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   Abstract     چکیده

 گردشگر جذب برای فراوان های پتانسیل و اکولوژیکی توان باوجود شهرتالش

 تفریحی اقامتی، فضاهای های زیرساخت نیازمند گردشگری، صنعت توسعه و

 است ممکن طرفی از .باشد داشته دنبال به را گردشگران رضایت که است

 .بگذارد زیست محیط بر ناپذیری جبران اثرات ها زیرساخت این ساخت

 و جامعه به آسیب کمترین که شود طراحی اصولی با مطابق باید بنابراین

 توریسم نیازهای به پاسخگویی برای امکانات و شود وارد میزبان زیست محیط

 بالا و حفاظت برای طبیعت وتاثیرات طراحی اصول به باتوجه منطقه مردم و

 از چارچوبی اصول این. شود فراهم شهرتالش طبیعی منابع کیفی سطح بردن

 تاثیر و اکوتوریسم از بهتری درک میتواند که اورد می فراهم را نظرات نقطه

 پژوهش این از هدف کند. ایجاد گردشگری جذب های مجموعه در آن

 بر که است اکوتوریسم های مولفه و مشترک اصول به یابی دست و استخراج

 ساخت، و طراحی از پیش را اکوتوریسم ویژگیهای از تابعی بتوان ان اساس

 های تئوری از استفاده و معماری راهکارهای از جستن بهره با و کرده ارزیابی

 در گردشگر جذب جهت در طراحی برای مناسب روشهای با اکوتوریسمی

 با و کیفی بصورت حاضر پژوهش تحقیق روش. بردارد گام مختلف سطوح

 در گیری نمونه. است شده تدوین شماتیک ی شیوه به تحلیل محتوا ماهیت

 جامعه با عمیق ی مصاحبه طریق از انتخابی -هدفمند صورت به استناد این

 داده آوری گرد روش .است یافته صورت معماری متخصصین از نفر 20 آماری

 و مقالات ،کتب برخی مطالعات ،مصاحبه میدانی، های بررسی اساس بر ها

 طراحی در اکوتوریسم از هایی مولفه نتیجه در. است گرفته معتبرصورت منابع

 رونق فرهنگی، توسعه از روشها اعمال مبنای بر گردشگری با مرتبط بناهای

 و ساخت و طراحی برای الگویی بعنوان منطقه در... و اقتصادی های جنبه

 .است گردیده معرفی مستعد منطقه در تفریحی-اقامتی های مجموعه ساز

 Despite its ecological potential and great potentials for 
attracting tourists and developing the tourism industry, 
Talesh city needs the infrastructure of accommodation and 
entertainment spaces that will satisfy tourists. On the other 
hand, the construction of these infrastructures may have 
irreversible effects on the environment. Therefore, it should 
be designed in accordance with the principles that cause the 
least damage to the community and the host environment 
and provide facilities to meet the needs of tourism and the 
people of the region according to design principles and the 
effects of nature to protect and raise the quality of natural 
resources. These principles provide a framework of 
perspectives that can provide a better understanding of 
ecotourism and its impact on tourism attractions. The 
purpose of this study is to extract and achieve common 
principles and components of ecotourism, based on which it 
is possible to evaluate a function of ecotourism features 
before designing and building, and using architectural 
solutions and using ecotourism theories with appropriate 
methods. The research method of the present study is 
qualitative and schematic with the nature of content analysis. 
Sampling in this citation is purposeful-selective through in-
depth interviews with a statistical population of 20 architects. 
The data collection method is based on field studies, 
interviews, studies of some books, articles and authoritative 
sources. As a result, components of ecotourism in the design 
of tourism-related buildings based on the application of 
methods of cultural development, economic prosperity, etc. 
in the region have been introduced as a model for the design 

and construction of residential-recreational complexes in 
the predisposed region. 

    کلمات کلیدی

 تفریحی، گردشگری، تالش -اکوتوریسم، مجموعه اقامتی
 Keywords   

Ecotourism, residential-recreational complex, tourism, 
Talesh 
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  مقدمه  -1

در نقاط مختلف جهان  یاقتصاد یتهایفعال یناز مهمتر  یسماکوتور

 یدکنندگانبازد یاررا در اخت یمناسب یارکه فرصت بس یآیدبه شمار م

محافظت از  یحفظ فرهنگ ها و چگونگ یتتا از اهم یدهدقرار م

درآمد  یتواندم یطشرا ین. ایابند یآگاه یعتو طب یمحل یفرهنگها

. [1] به وجود آورد یعیطب یو نواح لیجوامع مح یرا برا یخوب

است چشم اندازها و  یدر صنعت گردشگر یننو یشیگرا یسماکوتور

 یتاهم یناست، بنابرا یگردشگر یازهایاز ن یعتطب یبایمناظر ز

به  یابیبه منظور دست یستز یطدادن به نقد آن در حفاظت ازمح

 یمعمار یگاهبه پا توجهاست با  یضرور یامر یدارپا یسمتوسعه اکوتور

 یتاهم ینهمچن یعی،طب یطبا فرهنگ، هنر، مح یبه عنوان عنصر

توجه  یست،جذب تور یزاندر م یحیتفر یاقامت یوجود مجموعه ها

 یسماکوتور یدر راستا ییمجموعه ها ینچن یو طراح یبه معمار

را  یصنعت گردشگر یتو تقو یاگذار در اح یربعنوان عامل مهم و تاث

 ی،مختلف معمار یها یوهش یریگرفت به کارگ یدهناد نتوا ینم

 یطراح یو چگونگ یسماکوتور یاراز اصول ومع یریخصوصا با بهره گ

باشد واهداف و  یم یندهآ ینسل ها یازمورد ن یی،مجموعه ها ینچن

 یسمدر صنعت تور یسمتوسعه اکوتور یازراهکارها یکیآن  یراهبردها

عوامل مخرب در  از .[2] یدت نمایتواند ان را تقو یباشد که م یم

 یهتل ها، فضاها ی،اقامت یساخت فضاها یعی،بکر طب یها یطمح

 ینبه حضور در منطقه است ا یستتور یقو ... به منظور تشو یحیتفر

جهت  یطمح یعیطب یلرود، که پتانس یم یشپ یگاه تا حد یبتخر

 یاز مناطق مهم دارا .[3] اندازد یرا به مخاطره م یستجذب تور

توسعة  ینةمنحصربه فرد درزم یها یتبا ظرف یستیاکوتور یجاذبه ها

شهرستان تالش است که با داشتن  یعت،بر طب یمبتن یگردشگر

موجب استقبال گردشگران و  یربازاز د یعیطب یرکم نظ یجاذبه ها

و  شگریگرد یدارپژوهشگران بوده است. اما متأسفانه رواج توسعة ناپا

و فقدان اصول  یتوسعة گردشگر ندیفرا یحصح یریتنبود مد

و  یعتطب یمانند نابود یامدهاییپ یژه،مناطق و یندر ا یسماکوتور

 یبه خطر افتادن گونه ها یست،ز یطرفتن مح یناز ب یعی،منابع طب

شهرستان تالش را در  یبرا یزندگ یالگوها ییرو تغ یو جانور یاهیگ

 یستز یطبه مح یناش یها یبدر کنار آس فرایند ینداشته است. ا یپ

نه  یه ا یندرا در آ یسمرفتن صنعت اکوتور یناز ب یت،منطقه، درنها

 یشده باتوجه به اصول و مبان یچندان دور باعث خواهد شد. سع

و  یحتفر یشود که برا یدرشهرتالش طراح ییفضا یسماکوتور

در  یتیاستراحت به.منظور پرکردن اوقات فراغت.و در نظر گرفتن سا

و جذاب  یباز یعتطب ی.دارایتکه به لحاظ موقع یعیبمناطق بکرو ط

 یشرا افزا یگردشگر یگان باشد.تا توان بالقوه .استفاده کنندهیبرا

 یفیتجهت ارتقا ک یتسا یعتهمگون با طب یمکان یدهد. طراح

و  یستز یطگردشگران و حفظ مح یازهاین یکه پاسخگو یطمح

 ینباشد. هدف از ا یطکنندگان بر مح یدبازد جانباز  یفرهنگ بوم

 یبه اصول مشترک و مولفه ها یابیپژوهش استخراج و دست 

از  یاصول، تابع یناست که بر اساس ان بتوان مطابق با ا یسماکوتور

کرده و با  یابیو ساخت، ارز یاز طراح یشرا پ یسماکوتور یژگیهایو

 یها یاز تئور دهمعماری و استفا یبهره جستن از راهکارها

در جهت جذب گردشگر  یبا روشهای مناسب برای طراح یسمیاکوتور

سوال که اصول  یندر سطوح مختلف گام بردارد. و با پاسخ به ا

 یبر طراح یتواندم یسماز اکوتور ییمولفه ها یست؟چهچ یسماکوتور

پژوهش حاضر  یقموثرباشد؟ روش تحق یحیتفر یمجموعه اقامت

 ینتدو یکشمات ی یوهمحتوا به ش یلتحل اهیتو با م یفیبصورت ک

مجموعه  ی،و ساخت و ساز ها یشده است تا بتوان در جهت طراح

 یستز یطموثر باشد،که علاوه بر حفاظت از مح یحیتفر یاقامت یها

 بشود.  یزموجب جذب گردشگر به منطقه ن

 تحقیق و ادبیات پیشینه -2

:  داد ارایه چنین را اکوتوریسم از خود تعریف ونیگرد کلن، نخستین

 حفاظت موجب که است مسئولیت با همراه طبیعی منابع به مسافرت

 مردم زندگی»  سطح به بخشیدن بهبود و زیست محیط از حمایت و

 اشتغال فرصتهای ایجاد نظر از می باشدو« اکوتوریست( بومی) محلی

 ارز به توجه با گردشگری صنعت امروزه .[4] شود می درآمد ایجاد

 که چرا است، جهان کشورهای از توجه بسیاری مورد آن زیاد آوری

 آموزشی اجتماعی، فرهنگی، های بربخش مستقیمی اثر صنعت این

 یک عنوان به بنابراین بین الملل میگذارد، روابط و محلی جوامع در

 سازمان دیدگاه از اکوتوریسم .[5] رسد می نظر به ضروری فعالیت،

 پایداری. طبیعت؛ به وابستگی: است شرح این به گردشگری جهانی

 مورد منطقه ارزشهای ارائه و آموزش وجود شناختی بوم لحاظ به

 می میزبان و محلی جوامع مشارکت و اصلی عنصر عنوان به بازدید

 احترام و آگاهی ارتقای و منفی اثرات کردن حداقل بر تاکید باشد و با

 برای بستری آوردن فراهم و زیست محیط و فرهنگ به نسبت

 سود وایجاد مثبت تجارب کسب جهت محلی جامعه و گردشگران

 و اجتماعی سیاسی، شرایط به نسبت حساسیت به باتوجه اقتصادی

 .[6] برشمرد اکوتوریسم موثر مبانی از را میزبان جامعه زیستیمحیط

 به مثبتی پویا آثار صنعت یک عنوان به طبیعی گردشگری صنعت

 واقع، داشته در محیط زیست برای نیز منفی آثار میتواند دارد، همراه

از  بردن بهره و اقتصادی توسعة و ازطبیعت حفاظت بین تضادهایی

 استفاده های محدودیت بیانی، به. وجود دارد اکوتوریسم صنعت در آن

 از ناشی های اقتصادی فعالیت طبیعی بر منابع و زیست محیط از

 پر برای زیستی مجموعه هر .[7] میگذارد منفی تأثیر گردشگری

 به نیاز روانی آنان و روحی آسایش و مردم فراغت اوقات کردن

طرح  اساسی اهداف از یکی بنابراین. دارد فرهنگی و تفریحی فضاهایی

 موجود عناصر که ای است مجموعه بر پایه گردشگری طبیعت، ایجاد

 برآورده سازند را مردم تفریحی نیازهای از بخشی آن بتوانند در

بنابراین گردشگری بر پایه طبیعت شامل توجه به مواردی چون اصول 

گذراندن -آشنایی با فرهنگ منطقه-جاذبه طبیعی-طراحی اقلیمی

 توجه بهره دهی اقتصادی می باشد با-اوقات فراغت )تفریح و گردش( 

 شده است شناخته ادنی در صنعت بزرگترین بعنوان گردشگری آنکه به

 کرد توجه آن تأثیرات و عوامل کلیه به باید صنعت این پایداری جهت

 اصول تفریحی و اقامتی های مجموعه طراحی هدف به نیل برای .[8]

. 1باشد مولفه هایی است که شامل: می نظر مد اکوتوریسم اساسی

رونق .3.جاذبه جغرافیای طبیعی 2جنبه های زیست محیطی 

.توسعه ی فرهنگ 5 .چشم اندازها و مناظر زیبای طبیعت4اقتصادی 

.ایجاد زیرساخت های گردشگری 7.استفاده از مصالح بومی 6بومی 
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 شناخت و طبیعت با برخورد صحیح نحوه در توجهی قابل تاثیر

 داشت خواهد اکوتوریسم راستای در گردشگران برای بومی فرهنگ

 هتزر به و دورتر زمانی به را اکوتوریسم واژه کاربرد سابقه برخی .[9]

 برای م. 1960 دهة در را واژه این او که معتقدند و نسبت داده اند 8

 های ویژگی و محیط زیست و گردشگری متقابل روابط تشریح

 و پایدار توسعه مفهوم تحقق برای هتزر. است برده کار به فرهنگی

 بر منفی پیامد کمترین- 1:کرد ارایه معیار اکوتوریسم چهار توصیف

 حداکثر و فرهنگ بر منفی پیامد کمترین- 2طبیعی؛ محیط

 منافع بردن بالا- 3میزبان  جامعة فرهنگ به نسبت پذیری مسئولیت

 کنندگان تفرج رضایت بردن بالا- 4میزبان؛ جامعة برای اقتصادی

   .[10] آنها مشارکت جلب برای

 بیان گونه این اکوتوریسم را اصول اکوتوریسم بین المللی انجمن

 که کار بر تاکید -حفاظت اهمیت مورد در گردشگران آموزش :میکند

 منافع و محلی نیازهای تا شود می اداره محلی مردم با همکاری در

 برای منطقه ای توریسم بخش نیاز بر تاکید .دهند نشان را حفاظت

 عنوان به که مناطقی کننده بازدید مدیریت های برنامه طراحی

 بر که مطالعاتی انجام بر تاکید. شوند می تعیین بومی زیست مقاصد

 استفاده و اند شده ریزی پایه محیطی زیست و اجتماعی موضوعات

 اکوتوریسم منفی اثرات اینکه برای بلندمدت نظارتی های برنامه از

 محلی جوامع میزبان، کشور برای اقتصادی منافع افزایش. یابد کاهش

 بر تکیه. میکنند زندگی طبیعی مناطق پیرامون که مردمی ویژه به

 از استفاده کاهش زیست، محیط با تطبیق در که زیرساختی

 با درترکیب و محلی وحش حیات و گیاهان حفظ فسیلی، سوختهای

 تئوری از .[11] است یافته توسعه طبیعی و فرهنگی زیست محیط

 توان شده، در رابطه با مولفه های اکوتوریسم می بیان نظریات و ها

  نمود. اشاره مدل مفهمومی زیر به

 وش تحقیقر -3

 گردآورى و است تحلیل محتوا ماهیت مبناى بر تحقیق انجام روش

 شماتیک صورت تحلیل و معتبر منابع ی مطالعه صورت به اطلاعات

 گرفته قرار استفاده مورد پژوهش این در که آمارى جامعه. است گرفته

 گیرى نمونه.باشد می معماری گروه متخصصین از نفر 20 شامل است،

 نیز اطلاعات تحلیل و تجزیه روش و( انتخابى) غیرتصادفى شکل به

 .است کیفى

 افته ها و محدوده پژوهشی -4

متر از سطح  54شهر تالش با آب و هوای معتدل خزری با ارتفاع 

شهر بزرگ استان گیلان، بزرگترین شهر  دریای آزاد پنجمین

های است. این شهر از قطب نشین ایران و مرکز شهرستان تالشتالش

گردشگری گیلان و ایران است و سالانه مسافران زیادی را به خود 

های کیوی احاطه کند. اطراف شهر را مزارع برنج و باغجذب می

ه غرب گیلان از مرکز ترین رودخانپر آب رودخانه کرگانرود اند.کرده

کند و شهر را به دو قسمت شمالی و جنوبی تقسیم این شهر عبور می

 .کندمی
 

 
 مدل مفهومی از مولفه های اکوتوریسم، ماخذ: نگارندگان 1شکل 
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 اکوتوریسمبرنامه ریزی راهبردی  -1-4

در قسمت مبانی نظری تبیین که اکوتوریسم  باتوجه به مولفه های

مصادیق اکوتوریسم اصول در صورت رعایت  بیان می شودکه گردید،

زمینه سازی برای افزایش آگاهی درک طبیعت شکل میپذیرد الف( 

و ویژگیهای فرهنگی که باعث می شود بازدیدکنندگان نسبت به 

 د ب(خصوصیات فرهنگی احساس بیشتری نماینحفظ منابع طبیعی 

که کمترین پیامد منفی زیست محیطی  انجام شود فعالیت هایی باید

مشارکت در حفظ مدیریت مناطقی که به طور ج(  را داشته باشد

 یدر آمدها میمنافع مستق جادیا د( قانونی مورد حفاظت قرارگیرند

 یزندگ طیحم یعیطب ینسبت به ارزشها یجوامع محل یمکمل برا

قویت مشارکت جوامع محلی در فرایند نوع و میزان باشد ت آنها

 می باشد.  آموزش جوامع محلیو فعالیتهای گردشگر

درآمدهای مستقیم برای حفاظت و مدیریت مناطق  جنبه اقتصادی:

تاکید بر نیاز بخش توریسم منطقهای برای طراحی و و حفاظت شده

رای مناطق طبیعی یا مناطقی که برنامه های مدیریت بازدید کننده ب

کوشش برای افزایش .به عنوان مقاصد زیست بومی تعیین می شوند

منافع اقتصادی برای کشور میزبان، جوامع محلی به ویژه مردمی که 

 .پیرامون مناطق حفاظت شده و مناطق طبیعی زندگی میکنند

 یکه بر موضوعات اجتماع یبر انجام مطالعات تاکید جنبه اجتماعی:

 ینظارت یشده اند و استفاده از برنامه ها یزیر هیپا یطیمح ستیو ز

آن  یشوند و اثرات منف یبررس سمیاثرات اکوتور نکهیا یبلندمدت برا

قابل  رییاز تغ سمیتور نکهیاز ا نانیاطم یتلاش برا -. ابدیکاهش 

شده توسط  نییتع یطیمح ستیو ز یاجتماع یتهایقبول محدود

 رودیفراتر نم ،یاکنان محلس یمحققان با همکار

 دیتاک وحفاظت  تیموزش گردشگران در مورد اهمآ جنبه آموزشی:

 یمنصبان محل با مردم و صاحب یکه در همکار یتیبر کار پرمسئول

 هیو منافع حفاظت را نشان دهند تک یمحل یازهایشود تا ن یاداره م

کاهش استفاده از  ست،یز طیبا مح قیکه در تطب یرساختیبر ز

 بیو در ترک یوحش محل اتیو ح اهانیحفظ گ ،یلیفس یسوختها

 است افتهیتوسعه  یعیو طب یفرهنگ ستیز طیبا مح

با توجه به جایگاه معماری به عنوان عنصری واسطه  جنبه فرهنگی:

های  با فرهنگ، هنر، محیط طبیعی، همچنین اهمیت وجود مجموعه

 حایز اهمیت استتوریست، در میزان جذب  فریحیاقامتی ت

درجه یک منطقه در،  اعتقاد دارند به طور عمده منابع متخصیصین

است که میتواند در مصنوع،  طیو بعد از آن مح یعیطب طیاول مح

 یریگردشگر با بهره گ تیفعال فرایند اکوتوریسم موثرباشد بنابراین

مناسب و هم مستلزم  طیامکانات و شرا ازمندین هم ط،یاز مح یحیتفر

توان  یابیارز قیامر از طر نیا میباشد.منابع ارزشمند  نیحفاظت از ا

 یمنابع و برآورد تقاضاها یریپذ تیظرف یعیو طب یطیمح یها

جاذبه ی طبیعی وفرهنگی یک  باشد یقابل تحقق م یگردشگر

منطقه ازمهمترین اصول اولیه جلب گردشگر است که بعنوان پایه ی 

وریسم شناخته میشود که شهر تالش ازاین قائده مستسنی اصلی اکوت

اجتماعی،ویژگی های -نیست وشامل ویژگیها وجاذبه های فرهنگی

طبیعتی،چشم انداز و جاذبه های زیست محیطی در شرایط آب 

در ادامه با  وهوایی متناسب میباشد که به بررسی آنها میپردازیم

، شهرستان تالشهای  شناخت و تجزیه و تحلیل ویژگی ها و پتانسل

تدوین می  این در تفریحی -اقامتیمولفه هایی برای طراحی مجتمع 

 گردد

 ویژگی های طبیعی شهرتالش -2-4

 رانیدر شمال ا لانیاستان گ یهاتالش از شهرستان :توپوگرافی

متر از سطح  54با ارتفاع  یمعتدل خزر یآب و هوا یاست. دارا

شهرستان  نیکه دوم. نفر است 200649تالش  تیجمعبا آزاد  یایدر

پس از رشت است و مرکز آن شهر تالش با  لانیاستان گ تیپرجمع

تالش در غرب استان  شهرستان .است نفر 54٬178از  شیب تیجمع

و با واقع  زیانگدل یهاو دشت بایز یعتیها و طببا کوهستان لانیگ

 .شودیمحسوب م رانیا سمیخزر قطب اکوتور یایشدن در سواحل در

است.  قرار گرفته یشهرستان در دو بستر متفاوت از نظر توپوگراف نیا

مرتفع تالش  یهااست و در امتداد کوه یاز شهرستان کوهستان یبخش

 یاجلگه گر،ید یاست و قسمت شده دهیکش یـ جنوب یدرجهت شمال

 خزر واقع شده یایکوهستان و در نیب یکیاست که به صورت نوار بار

 است.
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مناطق جلگه ای  معتدل و مرطوبشهر تالش آب و هوای  :آب و هوا

و کوهپایه ای را دربر می گیرد. زمستان های معتدل، تابستان های 

میلی متر از  2000تا  1000سالانه بین بارندگیگرم و مرطوب و 

 ن است.ویژگی های ا

با توجه به اقلیم  نظیر هیرکانیوجود جنگلهای بی  :پوشش گیاهی

مرطوب خزری در کلیه نقاط تالش پوشش گیاهی ) دامنه های 

متری ( ،  2000شرقی ( بجز منطقه خط الرس ) ارتفاعات بیش از 

تان شمشاد ، افرا ، ممرز ، بلوط ، پوشش گیاهی جنگل از نوع درخ

راش ، توسکا ، گردو ، انجیلی ، نمدار ، آزاد ، ملچ دیده میشود که در 

ارتفاعات به تدریج به گیاهان دارویی و پوشش گیاهی کافی برای 

 . چرای دام مبدل می شود

پوشش جنگلی و مرتعی گیلان قابلیت زیست انواع  :جانوری گونه

قبیل پلنگ، آهو و بزکوهی و غیره را دارد؛  گونه های حیات وحش از

این گونه های منحصر به فرد با توجه به غنای اکوسیستم گیلان و 

شهرستان تالش یکی از مهمترین زیستگاههای این گونه با ارزش 

 آید.حیات وحش ایران به حساب می 

 شهرتالشجاذبه های گردشگری  -3-4

دارای جاذبه ی طبیعی باشد اکوتوریسم با انگیزه سفر به مناطقی که 

که همراه با مسئولیت شکل میگیرد که موجب بهبود بخشیدن به 

 جاذبه هایسطح زندگی مردم محلی و حفظ محیط زیست شود. 

درمحیط طبیعی ومصنوع  توانیمگردشگری در راستای اکوتوریسم را 

: یعیطب یمنابع هاجاذبه های کرد:  یدسته بند ریز یدر گروه ها

 ادمانی:یو پژوهش یعلمجاذبه های کوهستان، رودخانه،  ا،یجنگل، در

: ، یحیو تفر یورزشی جاذبه های موزه علم عت،یها، مطالعات طب

ی جاذبه رو ادهی،پیسوار ،دوچروهیشنا،کوهنورد ،یاسک ،یانوردیدر

ها، جشنواره ها،  شگاهینما ،ی: مردم شناسیو فرهنگ یاجتماعهای 

نور  ،یمعدن ی: آب هایو بهداشت یدرمانجاذبه های  یمراکز هنر

 ،ی: صحرانورد یگرد عتیطبجاذبه های سالم  یآفتاب، هوا

: احتیو س ریسجاذبه های  ،یجنگل گرد ،یاگردیدر ،ییمایغارپ

جاذبه های و اردو  کین کیجوامع، پ دی،بازدیخیتار دآثاریبازد ارت،یز

 یشناس ،مردمیشناس اهیا،گی: آموزش جغرافیو پژوهش یآموزش

های تالش )ادامه تالش از سه جهت به کوه :جاذبه های طبیعی

های البرز( و از طرف دیگر به دریای خزر منتهی شده است. کوهرشته

های طبیعی این شهرستان هر ساله تعداد بسیاری از گردشگران جاذبه

شهرستان تالش با توجه به موقعیت  .کشاندرا به سوی خود می

به جلگه، شهر و دریا و از سوی دیگر به جغرافیایی خاص از یک سو 

های گردشگری شود. تالش جاذبههای جنگلی محدود میکوهپایه

 .بسیاری دارد

 معرفی جاذبه های طبیعی شهرتالش، ماخذ: نگارندگان 1جدول 

 توضیحات تصاویر منطقه

سیاه داران 

 تالش

واقع است و توسط شهرداری تالش به مکانی برای گذران اوقات فراغت و این منطقه در جنوب غربی تالش  

هایی از دامنه تپه، در بلندترین نقطه گذاری بخشتفریح تبدیل شده است. پس از احداث راه و پله

های تفریحگاهی بکر و دیدنی با امکانات نظیر رستوران، آلاچیق، قرار دارد. سورتمه ریلی در دامنه

داران است. همچنین حیات وحش طبیعی سیاه داران با حیواناتی مثل  دیگر تفریحات سیاهپوش، از جنگل

 .تواند برای بسیاری از گردشگران جالب باشدآهو و غزال وحشی می

شود، در ضلع شمال شرقی منطقه بکر و سرسبز واقع غار سوباتان که با نام غار گنج خانه نیز شناخته می  غار سوباتان

خانه  غار گنج داردنظیر هایی زیبا دارد و هوایی بیاندازی سرسبز با گلمسیر دسترسی چشم .شده است

 متر پنهان است. 15تا  5هایی به ارتفاع بین صخره

دریاچه 

 سراگاه

کیلومتری بخش مرکزی شهرستان تالش، در روستایی به نام سراگاه قرار دارد  10دریاچه سراگاه در حدود  

شود. این دریاچه محل پرورش ماهی های زیرزمینی متعدد در بستر دریاچه تامین میچشمهو آب آن از 

رود که با اجازه مالک، بازدید و گردش پیرامون آن آزاد است. بهترین شمار می است و ملکی خصوصی به

دیکی دریاچه یا شود و امکان چادرزنی در نززمان برای بازدید از دریاچه سراگاه، بهار و تابستان محسوب می

 اقامت در کلبه چوبی روستایی وجود دارد

رودخانه 

 کرگانرود

ترین رودخانه ناحیه غربی استان گیلان در شهرستان تالش ترین و پرآبرودخانه دائمی کرگان رود بزرگ 

کیلومتری شرق  6کرگان رود پس از عبور از میان شهر تالش در  دارای سه سرشاخه اصلی است که.است

ریزد. این رود زیستگاه انواع ماهی از جمله ماهی سفید و شهر و در روستای قروق به دریای خزر می این

 ماهی آزاد است

پارک جنگلی 

 گیسوم

به  ایکه جنگل و درمسیری  است یجنگل یبه تونل هیشب ده،یبا درختان سر به فلک کش سومیگ ریمس 

(، ر)آسون دا یلیدرختان انج ژهیوبه یاهیگ یهاانبوه و انواع گونه ی. درختان جنگلرسندیم گریدکی

 سومیخاص به گ یااز برف، جلوه یهمراه دارد و زمستان با پوشش به زییرا در فصل پا ییایرو یاندازچشم

 .بخشدیم
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ییلاق 

 سوباتان

 ارتفاع در واقع شده است وکیلومتری شهر تالش  36کیلومتری شهر لیسار و  22منطقه ییلاقی سوباتان در  

طبیعت زیبای سوباتان برای هر گردشگری دلفریب است و  .دارد قرار دریا سطح از متری 2500 تا 1900

 افزایدهای چوبی در آن، بر جذابیتش میخانه وجود

سطح  متری از 1970-1900کیلومتری شمال غرب شهر تالش، در ارتفاع  36آبشار ورزان در فاصله   آبشار ورزان

 با دریاهای آزاد قرار دارد. این آبشار در روستای ورزان جای گرفته است و سوباتان چهار کیلومتر فاصله دارد.

العاده را موجب اندازی فوقریزد و چشمفرومی عظیم هاییصخره از ورزان آبشار متر، 100 از بیش ارتفاع

  .شودمی

از ساحل  یاز رودخانه کرگانرود تا قسمت هکتار مساحت دارد 24طول و  لومتریسه ک یساحل شن نای  دریای قروق

به درختان کاج، توسکا،  نیمز یشده و شامل کمربند سبز ساحل دهیآن کش لاتیمحله و ش میکر یروستا

 توانیامواج، درختان سرسبز قرار دارند و م یدر چند متر کهیطورتمشک و انار است. به یهاو بوته یلکیل

 را مشاهده کرد ایشدن جنگل به در دوخته

 در راستای پژوهش در طی روند مصاحبه یافته ها ازاین قراربود که این

انتخاب تعداد  .است یافته محوریت تحلیل مولفه های اکوتوریسم

مشارکت کنندگان و حجم نمونه تا زمان اشباع نظری داده ها از 

متخصیصین ادامه یافته است. یعنی جریان مصاحبه و انتخاب نفرات 

تا زمان تکراری شدن پاسخ ها و نبود داده ی جدید برقرار بوده است. 

نفرکه همگی دارای سابقه ی سکونت  20جمعیت مشارکت کنندگان 

الش را داشته و با محیط های احاطه آشنایی دارند مصاحبه در شهر ت

مولفه های اکوتوریسم موثردر  ماهیت و ابعاد بررسی گردید. در

انسانی درکنار جاذبه  به نیازهای توجه تفریحی-مجموعه ی اقامتی

 .باشد می ضروری های انسانی با جلوگیری از اسیب به محیط زیست

 در انسان رابطه ,انسانی نیازهای و ها انگیزه بر تاکید ضمن نظریه ها

 نیازها این ارضا دنبال به آن های قابلیت در تغییر با و محیط با تعامل

. نیاز انسان براساس الگوی سلسله مراتب باشد می مختلف سطوح در

پاسخگویی به نیازهای  :بندی کرد مازلو را میتوان اینگونه طبقه

حضور وآسودگی مانند آسایش فیزیولوژیکی و ذهنی  زیبایی شناختی

پاسخگویی به نیاز همچنین در فضا وغیر فعال حضور فعال 

 امنیت ویژگی ,تعاملات ,، دسترسیامنیتمانند خودشکوفایی 

 در است.که خوانایی ,منظر و دید ,سبزینگی ,تسهیلات ,کالبدی

متی موثر در مجموعه ی اقا عوامل. گردید بررسی مصاحبه جریان

به صورت  شده طرح سوالات .شد بیان تر ساده زبانی با تفریحی

به صورت مصاحبه  و چندگزینه ای باز، حالت چند در تعاقبی سوالات

و همچنان دستیابی به این سوال  .شد مطرح ی عمیق در پرسشنامه

ه ب منطقه تالشود در جعی مویهای طبه ذبجامیتوان از  هچگون که

 چه بهره برد؟ ماکوتوریس مراکز اقامتی تفریحیایجاد در  هنیطور به

 تفریحی اقامتی مجموعه طراحی بر میتواند اکوتوریسم از هایی مولفه

موثر بر طراحی  اکوتوریسمتدوین مولفه ها ودر پاسخ  موثرباشد؟

را می توان به سه  شهرتالش در تفریحی –مجتمع های توریستی 

ملکردی و مولفه های دسته مولفه های زیست محیطی، مولفه های ع

 .زیباشناختی تقسیم بندی کرد

از مهمترین مولفه های اکوتوریسم که میتواند بر طراحی مجموعه ی 

اقامتی وتفریحی موثر باشد مولفه ی زیست محیط است که در آن 

جاذبه های طبیعی شهرتالش وخصوصیات اقلیمی بعنوان عوامل موثر 

تاثیر مستقیم خواهدداشت بر اکوتوریسم در راستای طراحی مجموعه 

که هرکدام چگونگی تاثیر بر طراحی را بصورت جداگانه مورد بررسی 

 قرار میگیرد.

 
.نگارندگان: ماخذ .مولفه های اکوتوریسم موثردر طراحی مجموعه ی اقامتی تفریحی 2 جدول  

 زیبایی شناختی عملکرد زیست محیط

 بصری ادراکی کالبدی اقتصادی درون فضایی جاذبه طبیعی خصوصیات اقلیمی

 آرامش و اسایش ورودی شاخص صنایع دستی حمل ونقل چشم انداز طبیعی نور
تنوع جذابیت 

 بصری

 تهویه طبیعی

مناظر زیبای 

طبیعت مراتع 

 وپوشش گیاهی

 تامین رفاه فرم متنوع امورهنری حرکت و دسترسی
تعامل بامحیط 

 اطراف

 امنیت هماهنگ باطبیعت موسیقی محلی تنوع فعالیت حیات وحش خورشیدحرارت 
حفظ محیط زیست 

 به شکل طبیعی

 دلپذیری منظر هویت مصالح بومی غذای سنتی تفریح عمومی توپوگرافی آب و هوا

 خوانایی معماری بومی خدمات رفاهی انعطاف پذیری فضای سبز بارندگی ورطوبت
تناسب کف و 

 جداره

 جهت گیری
جاذبه های 

 گردشگری
 نیازهای آسایشی

تسهیلات رفاه 

 جذب گردشگر
 تجربه لذتبخش توده و فضا

ارتباط فضای بیرون 

 و درون
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 .نگارندگان: مولفه های زیست محیطی موثر در طراحی مجموعه اقامتی تفریحی. ماخذ 3جدول 
  

 راهبرد موثر درمجموعه ی اقامتی تفریحی هدف

زیست 

 محیطی

خصوصیات 

 اقلیمی

 طراحی باتوجه به اب وهوای معتدل ومربوط با رطوبت نسبی موجود آب و هوا

 طراحی براساس بارندگی و رطوبت جهت جلب آسایش دربنا بارندگی ورطوبت

 جلوگیری ازکوران هوا و ایجاد تهویه طبیعی تهویه طبیعی

 طراحی ساختمان در جهت دریافت نورو حرارت مطلوب در فصول مختلف سال نور وحرارت خورشید

جاذبه 

 طبیعی

 طراحی حدالامکان فضا روبه چشم اندازهای طبیعی موجود چشم انداز طبیعی

 مناظر زیبای طبیعت.حفظ و استفاده از گیاهان بومی معرفی گیاهان به کمک اکوتوریسم  مراتع وپوشش گیاهی

 توجه به جهت شمالی جنوبی جهت آسایش اقلیمی جهت گیری

 طراحی بنا باتوجه به فرم طبیعی،شیب زمین وشرایط فیزیولوژیکی دامنه ها صخره ها و... توپوگرافی

 گیاهی در فضا به شکل طبیعیاستفاده از پوشش  فضای سبز

 استفاده از جاذبه های گردشگری  جاذبه های گردشگری

 

 .نگارندگان: مولفه های عملکردی موثر در طراحی مجموعه اقامتی تفریحی. ماخذ 4جدول 

  

 راهبرد موثر درمجموعه ی اقامتی تفریحی هدف

 عملکردی

ابعاد 

 اقتصادی

 بمنظور آشنایی توریست با صنایع بومی و سودآوری محلیایجاد قسمتهای مختلف  صنایع دستی

 اماکن معرفی هنری درجهت اقتصاد بومی-گالری ها-انعطاف پذیری  امورهنری

 پردیسهای هنری  ایجاد فضاهایی درطرح بمنظورترویج فرهنگ بومی موسیقی محلی

 تنوع فعالیت وجذب توریست غذای سنتی

 طراحی فضاها بمنظور امکانپذیری برگذاری مراسم و جشنواره ها و.. خدمات وتسهیلات رفاهی

درون 

 فضایی

 پیاده مداری ودسترسی آسان به گردشگری سیرکلاسیون از طریق هماهنگی باطبیعت حرکت و دسترسی

 مکانیابی دسترسی حمل و نقل به محوطه وتوجه به حمل ونقل پیاده و سواره دوچرخه حمل ونقل

 ایجاد فضاهای تفریحی مجرا درون ساختمان عمومیتفریح 

 طراحی مجموعه به صورت انعطاف پذیر برای معرفی به گردشگر انعطاف پذیری

 

 .نگارندگان: مولفه های زیبایی شناختی موثر در طراحی مجموعه اقامتی تفریحی ماخذ 5 جدول

 راهبرد موثر درمجموعه ی اقامتی تفریحی نیازهای انسان  

زیبایی 

 شناختی

ابعاد ادراکی 

و منظر 

 ذهنی

 آسایش

وجود عوامل مخل در جریان  عدم-احتی انسان در مواجهه با عوارض طبیعیر -مکانات مناسب ا

بهره گیری  -تعدیل رطوبت هوا -سهولت دسترسی به امکانات شخصی و جمعی -انسانی رفتارهای

 مقابله با مسائل ناشی از افت و خیز دما -وتابش آفتاب مناسب از وزش باد

 آرامش
نترل ک -مشخص بودن حریم -تناسب کالبدها و فعالیت ها -برقراری ارتباط با طبیعت در مقیاس خرد

 سر و صدای فعالیت ها

 امنیت
حساس امنیت ا -های مختلف مجموعه ظارت گردشگران به عرصهن -احساس تعلق به مجموعه تیتقو

 گردشگران

 خوانایی
رخورداری از سلسله مراتب قابل ب -جود قانون مندی در فرم و استقرار فضاهاو -هره گیری از توالیب

 وقعیت سنجیم -درک

ابعاد بصری 

و منظر 

 عینی

 استفاده از پوشش گیاهی جهت تزیینات و جذابیت بصری تنوع جذابیت بصری

 استفاده از شاخصه های طبیعیهماهنگ با محیط اطرافو  تعامل ساخت بامحیط اطراف

حفظ محیط زیست به شکل 

 طبیعی
 عدم تغییرطبیعت در ساخت بنا و استفاده از عناصر طبیعت درون وبیرون محوطه

 توجه به سبزینگی و حرکت آب دردیواره های مرتفع-طراحی مناسب کف و پوشش سیز دلپذیری منظرکف وجداره

 ابعادکالبدی

 توده و فضای باز در محوطه داخل بناطراحی  فضا وتوده

 ورودی شاخص وتعریف ان با گیاهان وفضای سبز آب و مجسمه های برگرفته از بوم ورودی ودسترسی

 طراحی فضاهای پروخالی جهت جذابیت بصری تبیینات فضایی

 استفاده از مصالح بومی در اجزای ساختمان یا تزیینات بنا مصالح بومی

 گیری بحث و نتیجه -5

وجود منابع طبیعی منحصر بفرد در شهر تالش اقلیم متناسب و جاذبه 

های طبیعی شرایط بسیار مناسبی جهت معرفی اکوتوریسم ایجاد 

کرده است که براساس موازین علمی میتوان بهبود کیفیت مراتع و 

داشته باشد. از آنجا که جلوگیری از نابودی محیط زیست را برعهده 

اکوتوریسم یک فعالیت اجتماعی فرهنگی اقتصادی مبتنی 

براکوتوریسم می باشد ضرورت دارد مولفه های اکوتوریسم مورد 

ارزیابی قرار گیرد تا بتوان طبق مولفه های اکوتوریسم طراحی 

ابتدا مولفه های در این پژوهش مجموعه های تفریحی را ایجاد نمود. 

دوین بیان گردید و تحلیل هریک در شهرتالش جهت ت اکوتوریسم

تفریحی پرداخته شد. در ابتدا مبانی  – اقامتیطراحی مجتمع های 

اهمیت ، مولفه های اکوتوریسم در سستم جهانیپژوهش در ارتباط با 

شهرتالش بیان گردید. در ادامه به شناخت و تحلیل  و انواع آن

جاذبه های اکوتوریسمی پتانسیل  ویژگی های طبیعی وشناسایی 
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های گردشگری، فرهنگی و اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت. در 

طراحی  اکوتوریسم جمع بندی و تاثیر ان در  ادامه مولفه ها برای

در نظر گرفته شد. این مولفه ها عبارتند از  تفریحی – اقامتیمجتمع 

مولفه زیست محیطی، عملکردی و زیباشناختی که از میان این سه، 

مولفه زیست محیطی ارتباط بیشتری را با اکوتوریسم داشته و 

درنظرگرفتن اصول ان در طراحی بسیار مهم است. هر کدام از این 

هر یک اصولی خاص  مولفه ها به زیرمولفه هایی تقسیم شده تا برای

باتوجه به مولفه های ذکر شده در اکوتوریسم برای طراحی مجتمع 

پیشنهادات کاربردی جهت جمع بندی صورت گرفته ارایه گردید. 

زمینه سازی برای توسعه ی گردشگری: الف( بکارگیری اکوتوریسم 

برای افزایش آگاهی درک طبیعت و ویژگیهای فرهنگی که باعث می 

ندگان نسبت به حفظ منابع طبیعی خصوصیات شود بازدیدکن

که  انجام شود فعالیت هایی باید د ب(فرهنگی احساس بیشتری نماین

مشارکت در ج(  کمترین پیامد منفی زیست محیطی را داشته باشد

 د( حفظ مدیریت مناطقی که به طور قانونی مورد حفاظت قرارگیرند

نسبت به  یع محلجوام یمکمل برا یدر آمدها میمنافع مستق جادیا

قویت مشارکت جوامع باشد ت آنها یزندگ طیمح یعیطب یارزشها

آموزش جوامع و محلی در فرایند نوع و میزان فعالیتهای گردشگر

می باشد. مناطقی که دارای پتانسیل های اکوتوریسم است را  محلی

یافته و نقاط مثبت فیزیکی و فرهنگی رابرجسته سازی کرد. به تمامی 

الفعل و بالقوه نوع گردشگری اکوتوریسم را بشناسانیم. مخاطبین ب

آموزش عمومی ساکنین محلی دربرخورد با اکوتوریست ها 

وگردشگران داخلی و خارجی. انتخاب افراد راهنمایی دایمی از میان 

بومیان منطقه برگزیده شده است. ایجاد تورهای طبیعت گردی که 

ای محلی برای افزایش خدمات اکوتوریستی را ارایه دهند.آموزش ه

اقتصاد بومیان و معرفی فرهنگ منطقه باشند که موجب حفظ محیط 

 زیست به شکل پایدار می گردد.
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   Abstract    چکیده

پایداری به عنوان مساله ای مهم و ضروری توجه جامعه جهانی را دراین سال 

ها به خود جلب کرده است، به عقیده دریدا پایداری آخرین چاره قطعی تاریخ 

بررسی و شناخت اصول معماری پایدار و توسعه این پژوهش در راستای است. 

استان هرمزگان و شناخت پایدار، بررسی الگوهای پایداری در معماری بومی 

اصول و ارزش های تکرار پذیر حاکم بر معماری بناهای بومی این استان در 

راستای توسعه پایدار برای استفاده و تعمیم این اصول در معماری معاصر 

منجر به معماری اصیل شود که به دور از گسست های  صورت گرفته است تا

بستر اقلیم مناسب خود نشسته  بی هویتی چند دهه اخیر و سازگار بر روی

باشد و از آسیب به محیط زیست جلوگیری شود. پژوهش حاضر به صورت 

تحلیلی با استفاده از منابع کتابخانه ای معتبر و روش میدانی انجام -توصیفی

شده است. نتایج نشان می دهد که معماری بومی این منطقه کاملا منطبق 

استای شکل گیری معماری معاصر می بر اصول معماری پایدار بوده و در ر

 توان از آن الهام گرفت.

 

 

 Sustainability as an important and necessary issue has 
attracted the attention of the international community 
in recent years, according to Derrida, sustainability is the 
last definitive solution in history. This research is based 
on the study and recognition of the principles of 
sustainable architecture and sustainable development, 
the study of sustainability patterns in the native 
architecture of Hormozgan province and the recognition 
of repetitive principles and values governing the 
architecture of native buildings in this province for 
sustainable development. To lead to an original 
architecture that sits on its proper climate bed away 
from the anonymity gaps of recent decades and is 
adapted to prevent damage to the environment. The 
present research has been done descriptively-
analytically using valid library resources and field 
method. The results show that the native architecture of 
this region is completely in accordance with the 
principles of sustainable architecture and can be inspired 
by the formation of contemporary architecture. 

 

    کلمات کلیدی

معماری پایدار، معماری ایرانی، معماری بومی، شاخص های پایداری، استان 

 هرمزگان.

 Keywords   
Sustainable architecture, Iranian architecture, 
indigenous architecture, sustainability indicators, 
Hormozgan province. 

 

  مقدمه  -1

از  یهرو یو مصرف ب یتکنولوژ یمعظ یشرفتپس از رشد صنعت و پ

)استخراج  یمل یها یهبردن سرما ینعلاوه بر از ب یلیفس یسوخت ها

 یستز یها یبو تخر یعات(، ضاینیزم یرز یراز انداره نفت و ذخا یشب

 یانسان یها  یتاز فعال یبه وجود آمد که ناش یرجبران ناپذ یطیمح

هوا و  یجد یموجب آلوده ساز یرناپذ یدتجد ابعبود. استفاده ازمن

 ینسل ها یتواند برا یشود که م یم یزن یستز یطکردن شرا یبحران

در کشورمان . [1] را رقم بزند یقابل تحمل یرسخت و غ یطشرا یندهآ

شهرها و صدمات جبران  ینفت، آلودگ یربا توجه به کاهش ذخا یزن

و  یستز یطتوجه به مح یعت،به طب یلیفس یسوخت ها یرناپذ

 یهجر 1350دوم   یمهراستا از ن ینصورت گرفته در ا یها یطراح

 یموج بزرگ نگران یناول .رار گرفته استمجداً مورد توجه ق یشمس

مساله  ینصورت گرفت که ا یلادیم 70در دهه   یطیمح یستز یها

 یطمح یقرار گرفت و آلودگ یستز یطمح یاسیمورد دستور کار س

 یباران ها یجادجهان شد که منجر به ا یاصل یها یجز گران یستز

 یسیونشد.کم ینازون و گرم شدن زم یهرفتن لا ین,از بیدیاس

 یداربر مفهوم توسعه پا یمبن یو توسعه گزارش یستز یطمح یجهان

توجه  یمهم و ضرور یبه عنوان مساله ا یداریرا مطرح کرد. بحث پا

 یدهسال ها به خود جلب کرده است. به عق ینرا درا یجامعه جهان

 است. یختار یچاره قطع ینآخر یداریپا یدادر
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مساعد تر  یطبهتر و با شرا یساختن کره ا یدر آرزو یداریپا اندیشه

است. در سال  یندهآ ینسل ها یشود برا یاز آنچه امروز مشاهده م

 "باشد یدنوع توسعه که با"تحت عنوان  یدارتوسعه پا یلادیم 2002

 یمردم برا یخواسته ها ینب یاشد و به منظور حفظ تعادل پو یفتعر

است به کار  یرامکان پذ یطیمح یستنظر زاز  دگیزن یفیترفاه و ک

مهم معاصر محسوب  یها یاناز جر یکی یدارپا یگرفته شد. معمار

در برابر مسائل و مشکلات عصر  یمنطق یشود که عکس العمل یم

عمدتا بر دو اصل  یدارپا ی. مفهوم معماریدآ یصنعت به حساب م

و بعد  یستز یطبر مح نآ یردارد؛ در آغاز بر اساس ارتباط و تاث یهتک

پردازد. همان گونه که قبل  یدر ساختمان م یبه کاهش مصرف انرژ

اعتقادات  یلبه دل یرانمناطق مختلف ا یبوم یاز دوره مدرن در معمار

دادند که به  یانجام م یپسماند را به گونه ا یریتمد یحت یزیکمتاف

 یا هبه گون یدوارد نشود در واقع ساختمان با یخلل یاتچرخه ح

به حداقل برسد و بتوان در  یدشود که استفاده از منابع جد یاحطر

سازه  یجادا یبرا یساختمان از آن به عنوان منبع یدعمر مف یانپا

 یریدر شکل گ یرعوامل تاث یناز مهم تر .[2] بهره برد یگرد یها

 یندگوناگون فرآ یها یهدر لا یدارپا یمعمار یها یکردرو

توان  یرا نم ییبنا یچمصالح است. ه یدو تول ند ساختی،فرآیطراح

به  یشود که به طور نسب یسع یددانست بلکه با یدارصد درصد پا

سالم و پاک بر اساس  یطیبوده و مح یکنزد یدارپا یاصول معمار

خلق شود تا  یکیو اصول اکولوژ یعیموثر از منابع طب یبهره بردار

 .[1] دهد هشو خدمات را کا یداثرات نامطلوب تول

جهان است  یبوم یمعمار ینمونه ها ینتر یاز غن یکی یرانا معماری

تفکر و تجربه  یبوم یمعمار یراز یستآن قابل انکار ن یکه دستاورد ها

 یاست، معمار یشینیانپ یصد ساله  یده ساله و گاه ینچند

و  یدهاها و با یژگیمعمار بود که با توجه به و یشهمحصول اند

و فرهنگ  یمبا توجه به اقل یرانیان.ارفتگ یشکل م یطیمح یدهاینبا

, یخدر طول تار یعتخانواده و احترام به طب یشتمع یخود الگو

 ییو همسو ییخلق نموده اند. همگرا یستنز یمناسب برا ییفضا

 یو تصادف یاتفاق یدارپا  یبا اصول طراح یرانگذشته ا یاصول معمار

 یعال یمعمار یها یشهو اند یمبلکه تداوم و استمرار مفاه یستن

است.   یرانا یدر گذشته معمار یتفکرات ینوجود چن یایگذشته گو

 یو معمار یداریپا یشاخصه ها یشد تا با بررس یپژوهش سع یندر ا

منطقه را مورد  ینا یبوم یمعمار یاستان هزمزگان، شاخصه ها

استان  یبوم یدر نظر گرفتن بناها پژوهش با ینقرار دهد. ا یابیارز

به  یدناست، در صدد رس یدارپا یاز معمار یمصداق ههرمزگان ک

 است:  یرموارد ز

 یدارو توسعه پا یدارپا یو شناخت اصول معمار یبررس 

 استان هرمزگان یبوم یدر معمار یداریپا یالگوها یبررس 

 یبناها یحاکم بر معمار یرتکرار پذ یشناخت اصول و ارزش ها 

 یماستفاده و تعم یبرا یدارتوسعه پا یاستان در راستا ینا یبوم

 معاصر یاصول در معمار ینا

 روش تحقیق -2

 یاست و روش گردآور یلیو تحل یفیبر روش توص یپژوهش مبتن ینا

است.  یآمار یو داده ها یدانیم یقاتو تحق یآن مطالعات کتابخانه ا

معنا و اصول و  یانبه بکتاب ها و مقالات معتبر  یدر ابتدا با بررس

با  یبوم یمعمار ییپرداخته شده و جهت شناسا یداراهداف توسعه پا

به عوامل شکل دهنده  ینهزم ینو کتب موجود در ا یدانیم یبررس

شده تا  یدو حوزه، سع ینا یاسپس از ق یافتهمنطقه دست  یمعمار

با استفاده از  یبوم یبه معمار یبا استفاده از روش استدلال منطق

به  یجشود. نتا یمعرف یداریپرداخته و عوامل پا یداریپا یشاخصه ها

 یبوم یموجود در معمار رارقابل تک یدست آمده به درک ارزش ها

به اصول  یدنرس یبرا یدارپا یاز معمار یهرمزگان به عنوان مصداق

سان ان یازروز با توجه به ن یو استفاده از آن در معمار یدارپا یمعمار

از  یریکه جلوگ یبه هدف اصل یدناست که ما را در رس یامروز

 .یدنما یم یاریهاست  یو اتلاف انرژ یعتبه طب یدنرس یبآس

باشد.  یم یراناستان هرمزگان، واقع در جنوب ا یمورد بررس منطقه

فاقد  یکمبود بارندگ یلو به دل یادز یارمناطق بس ینرطوبت هوا در ا

محدود است. در  یبه جز نخلستان ها و کشتزارها یاهیپوشش گ

شود که مردم به  یاست و منجر م یریننقاط فاقد آب ش یاریبس

 ینآورند. در ا یرو یگیریو با ماه تهنپرداخ یو کشاورز یدامدار

از  .[3]مشکل است  یاردر تابستان بس یشآسا یطشرا یجادمنطقه ا

 یماقل ی،ساحل یمتوان به رطوبت بالا، نس یم یساحل یمشخصات نواح

 ییرمه آلود، تغ یو هوا یم،آبملا یو بلند یمعتدل و مرطوب، پست

اشاره کرد. قسمت اعظم مناطق  ورشب و روز کم، و آب ش ییدما

 ینکه در آسمان ا یو کم آب هستند، رطوبت یرخشک، با یساحل

تان پراکنده شود بر اثر وزش باد گرم و سوزان عربس یظاهر م ینواح

. به جز خلستان ها و یزدر یبه صورت باران فرو م یشود و گاه یم

است.  یاهیفاقد پوشش گ یمنطقه به طور کل ینمحدود ا یکشتزارها

آفتاب است که باعث  یشدت تابش بالا یماقل ینا یگرد یها یژگیاز و

و  یکه در آسمان ابر یشود؛ به طور یچشم م یو ناراحت یرگیخ

در  یبه خاطر تابش وجود دارد بارندگ یادیز ییرنگ روشنا یریش

نقاط با عدم  یو در برخ یمملا یزشمناطق با شدت کم و ر ینا

گرم را  یکم است بادها یکه بارندگ ناطقیهمراه است در م یبارندگ

   .[4] یندگو یتش باد م یاآتش باد 

 مبانی نظری -3

 دی اکسید کربنغلظت  همدر قرن هجد شروع انقلاب صنعتی زمان

غلظت آن به  اما در حال حاضرقسمت در میلیون بود  270 زمینجو 

میلیون سال  55این مقدار از  .قسمت در میلیون رسیده است 377

تحولات صنعتی موجب فاصله گرفتن  پیش تا کنون سابقه ندارد.

انسان از طبیعت و افزایش شهرنشینی شد. پیشرفت فناوری تغییر 

، به نحوی که تاسیسات گرمایش الگوی زندگی بشر را به همراه داشت

و سرمایش جای خود را به سایبان و نورگیرها دادند، به این ترتیب 

تکنولوژی آسایش و راحتی روز افزون را برای انسان فراهم کرد در 

نتیجه شهرنشینی زمین های طبیعی و جنگل ها را  دستخوش 

ر جمعیت میلیون نفر ب 91افزایش سالانه  تغییرات نا مطلوب قرار داد.

زمین عامل تسریع تباهی روز افزون محیط زیست و فزونی مشکلات 

با مطالعه ی تاریخچه پیدایش واژه ی  .[5]زیست محیطی است 

پایداری و معنای این لغت می توان دریافت که راه حل های زیست 

محیطی که برای برطرف کردن نیازهای انسان در حال حاضر و در 

نده با توجه و احترام به طبیعت بدون هیچگونه آسیب رساندن به آی

پایداری به این  اکوسیستم ها و در معرض خطر دادن آن ها است.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
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معنی نیست که انسان نباید از منابع طبیعی استفاده کند بلکه از 

طبیعت برای طبیعت، یعنی استفاده منطقی و کنترل شده از طبیعت 

ش برای احیای آن به گونه ای که نسل و در عین حال حفاظت و تلا

واژه توسعه پایدار اولین بار . [6]های آتی بتوانند از آن بهره ببرند 

در سازمان ملل تحت عنوان گزارشی  1987توسط برانت لند  در سال 

توسعه پایدار بازنگری اصلاح طلبانه . مطرح شد« آینده مشترک»با نام 

توسعه به معنای  و سنت و راهکار آشتی بین این دو است.مدرنیسم 

تغییرات مداومی است که در طی قرون و اعصار به ویژه در اوضاع 

اقتصادی تکنیکی و اجتماعی تمدن بشری روی داده است. توسعه 

حقی است که باید به صورت مساوی  نسل های کنونی و آینده را زیر 

سعه ای است که محیط زیست پوشش قرار دهد. توسعه ی پایدار تو

را به خط نمی اندازد و پیش برد آن مستلزم تخریب منابع پایداری و 

یسیون برانتلند در تعریف کماساس بر .[7]ثروت های جهانی نیست 

ازهای توسعه ای است که نیاز افراد را با در نظر گرفتن نی 1987سال 

ر مهم ترین تعریف از توسعه پایدار د .مطرح می کندنسل های آینده 

ریو تحت توسعه ای که نیازهای کنونی بشر را بدون مخاطره   اجلاس

افکندن نیازهای نسل های آینده برآورده ساخته و در آن به محیط 

  .[8]زیست و نسل های فردا نیز توجه شود مطرح شد 

های توان تامین نیازهدف اصلی در توسعه پایدار در قدم اول را می

ی بهتر بود ارتقاء سطح زندگی برای همه، حفظ و ادارهاساسی، به

انرژی .  [9]تر ذکر کرد  تر و سعادتمندای امنها و آیندهاکوسیستم

از اساسی ترین پایه های توسعه است. انرژی و نحوه تامین نیازهای 

مربوط به آن یکی از مهم ترین مسایل جامعه بشری است. در دسترس 

بودن انرژی فراوان و ارزان با حداقل مخاطره زیست محیطی و 

اکولوژیکی مرتبط با تولید و استفاده از آن یکی از مهم ترین عوامل 

در بهینه سازی کیفیت زندگی مردم و از اهداف توسعه پایدار است 

بهره توجه به فرهنگ و ویژگی های بومی و تجربه های گذشته، . [6]

گیری از انرژی های تجدید شونده و پرهیز از به کارگیری انرژی های 

توسعه پایدار ترکیبی از  .[8]تجدید پذیر از اصول توسعه پایدار است 

سه اصل اساسی است که موجب به وجود آمدن رفاه برای انسان می 

 گردد این سه اصل شامل موارد زیر است:

طی: پایداری محیط زیست را می توان پایداری زیست محی .1

در تداوم و ارتقای سلامت و کارکردهای اصلی محیط 

زیست یعنی حفظ سرمایه طبیعی تعریف نمود. هدف از 

 .[7]حفظ سرمایه طبیعی  تداوم و رفاه انسانی است 

پایداری اجتماعی: در پایداری اجتماعی باید میراث  .2

مادی و طبیعی و ارزش های غیر فرهنگی که شامل عناصر 

 .[01]مادی است حفظ و نگهداری شوند 

پایداری اقتصادی: پایداری اقتصادی حفظ سرمایه  .3

اقتصادی است و می توان در ایجاد رشد عادلانه و متوازن 

جامعه انسانی و تضمین بهره مندی تک تک انسان ها در 

منابع زیستی طول زمان بدون وارد آوردن خدشه به 

 .[7]طبیعی و فرهنگی تعریف نمود 

 

 

 

 ها یافته -4

و دقت در  یو هوشمند یبرخوردار از دانش و آگاه یرانیا معماری

 ی،داخل یشراحت و آسا یبه فضا یارو توجه بس یمعمار یاتجزئ

بوده  یستز یفیتو حفظ ک یطمح یبو استحکام و عدم تخر یباییز

آن،  یهمچون ارزش ها یدر جامعه سنت یدارپا یمعمار .[11]است 

و  یافتهمعرفت برخاسته از نظام قوام  ین. اتاس یدارحاصل معرفت پا

جامعه  یو معرفت شناخت یشناخت یهست یها یادشده بر بن ینهبه

بر  یمتک ینسل ها یپرورده و پرداخته و دانش و تجربه  ی،سنت

 یمعمار یاصل اساس 5است.  اصول مورد اعتقاد و کهن الگوها بوده

 یی،،درونگرایهودگیاز ب یزاز جمله پره یشامل موارد یرانیا

است که به اختصار به آن ها  یارشو ن یمردموار ی،خودبسندگ

 کرد. یتلق یدارپا یمعمار یتوان در راستا یشود را م یپرداخته م

 یهودهب یشد از کارها یتلاش م یرانا ی: در معماریهودگیاز ب پرهیز

اصل قبل  ینا یزندشود و از اسراف بپره یخوددار یدر ساختمان ساز

به منظور  .[12]مورد توجه بوده است  یراندر ا یزاسلام ن یناز د

چون کنترل هدر  یبا اتخاذ کردن موارد یشترب ییبه کارار یدنرس

سبک ساختن ساختمان  ی،ساختمان یاز بارها یزپره ینه،رفتن هز

درجه بهره  ینمطلوب تر یمرده( در بنا، قناعت به معنا یا)حذف باره

بر  یو اجتماع یفرد یزندگ یریتاز منابع در دسترس و مد یبردار

 .[11]اساس امکانات موجود است 

است که نپرداختن  ییدرونگرا ینوع یدارا یرانیا ی: معماردرونگرایی

قابل  یحالات درون بنا و در عوض توجه به درون و یرونبه ظواهر و ب

 یجز خشت و گل نم یزیو خم چ یچپر پ یمشاهده است و در نماها

و حرمت  یشخص یزندگ یرانمردم ا یاز باورها یکی .[13] یدتوان د

شده است.  یرانا یدر معمار ییآن بود گه منجر به درونگرا

مردم  یفلسف -یاصول اجتماع یدر مناب یشهر یانهدرونگرا یاتخصوص

بنا بر اساس فرهنگ، نوع  یدارد. توجه به مسائل درون ینسرزم ینا

شکل گرفته است و همراه عوامل  ینیآداب و رسوم و جهان ب ی،زندگ

  .[14]آن را شکل داده است  یاییو جغراف یطیمح

نقاط ممکن به دست  یکتریناز نزد یاز: مصالح مورد نیخودبسندگ

به  یازساختند که ن یم یشدندو ساختمان را به گونه ا یآورده م

انجام  یشترکار با شتاب ب یبترت یننداشته باشد و به ا یمصالح بوم

ور  .[14] خود سازگارتر بود یرامونپ یعتشد و ساختمان با طب یم

 ینبر ا یرانیدر دسترس بود. معماران ا یهساخت ما ینوساز مدر هنگا

( باشد و ینجایی)ا یدریا یابوم آورد  یدبا یهکه ساخت ما باور بودند

باشد که در آن ساخته شده است  ییمحصول همان جا یگرد یانبه ب

 .[12] یردبهره گ یممکن از امکانات محل یو تا جا

با  یساختمان یاندام ها یانتناسبات م یت: توجه به رعایوار مردم

 .[14]شود  یاو را شامل م یازهایانسان و توجه به ن یاندام ها

است  یفن ساختمان و مصالح شناس یستایی،: بسته به دانش انیارش

نمودند و آن را  یتوجه م یارساختمان بس یارشمعماران به ن ینبنابرا

گذشته  یدر معمار یارشواژه ن .[14]دانستند  یجدا نم یباییاز ز

 یستاییداشتن دانش ا یبه معنار یارشرفت. ن یر مبه کا یاربس یرانا

گفته شده است.  ی)مصالح( شناس یهساختمان و ساخت ما فن

کردند و آن را از  یساختمان توجه م یارشمعمارارن گذشته به ن

 .[12]دانستند  یجدا نم یباییز
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دگرگون  یها یدهدستخوش پد یخبا آن که در طول تار یبوم معماری

 یانگرخود را حفظ کند و نما یژهو یتتوانسته هو یه بوده است ولکنند

و  یقهذوق و سل یده،و عق یشهو احساسات، اند یهآداب و رسوم، روح

در  یعیطب یها یتمحدود یرغمعل .[11]منطقه باشد  یکهنر مردم 

 یبوم یمعمار یخدر طول تار ینساکن یبا هوشمند تلفمناطق مخ

است.  یدارتوسعه پا یمختلف برا یفرصت ها یهر منطقه دارا

به  ییپاسخگو یبرا یعتتوان هموار کردن طب یرا م یبوم یمعمار

دانست که با انتخاب و استفاده از مقدورات هر  یمکان یازهاین

 یبه عنوان الگو یرانا یبوم یمعمار .[1]آمده است  یدپد ینسرزم

قرار گرفته و جنبه  یمورد بررس یداریپا یکردرو یدر راستامناسب 

گذشته به  یآنچه فرهنگ معمار یده،آن استخراج گرد یداریپا یها

 یجانب یکریسنت در خود داشته امروزه تنها به صورت پ یکصورت 

 یاستفاده از سوخت ها یلبه دل یبوم یبناها .[11]ماست  یرو یشپ

 یو طراح یکرشد ارگان یر،پذ یدپاک و تجد یو انرژ یلیفس یرغ

صرفه  یست،ز یطاحترام به مح یدر راستا یمو اقل یتهمساز با سا

 یمناسب فضا یبا طراح یطیمح یطشرا یمو تنظ یو حفظ انرژ ییجو

ساختمان و  ستدر یریخرد و کلان، جهت گ یاسدر مق یپر و خال

 ییعنوان الگو بوده و به یدارفعال، پا یرغ یها یستماستفاده از س

 یرا م یبوم یمعمار .[15]امروز ما مطرح است  یمعمار یمناسب برا

از جمله: زمان مند بودن، مکان مند بودن،  یتوان شامل اصول کل

 یتبا سا یزشو سبک، آم ماربدون مع یمعمار یشی،آلا یو ب ییخوانا

مطابق با اصل وحدت، همساز  ی،و بستر  اطراف، نماد فرهنگ مردم

مصالح، تعامل با  یذات یعتتوجه به طب یعت،و هماهنگ با عالم طب

 ییگرا ینهو کم یعتبه چرخه طب یریبرگشت پذ یتخاص یروها،ن

 یم یبوم یدر معمار یداریدانست.از نمونه موارد پا یو ساختار یماد

 سبز، یفضا یری،انعطاف پذ یری،جهت گ یمی،اقل یتوان به طراح

 را نام برد. یرپذ یدفرهنگ، مصالح، استفاده از منابع تجد یرتاث

 یعیفارس قرن ها قبل در مقابل عوامل مخرب طب یجحوزه خل ساکنان

مناسب با  یدو مقابله با مشکلات با یاتادامه ح یکه برا یافتنددر

آن عوامل  یرانگرکردن اثرات و یدر جهت خنث یمیاقل یطشرا

 یارد ینگذشته ا یمعمار یداریرند. از نظر پارا به وجود آو یداتیتمه

و چه از نظر راهکار ها  یطبه انسان و مح شچه به واسطه نوع نگر

مناطق از  یناست. حرارت آفتاب تابستان در ا یبررس یمناسب برا

 یتوان به فلسفه  یشود و م یصبح به بعد شروع م 8:30ساعت 

 یاطپر حجم و بلند که در چهار جبهه ح یساختن ساختمان ها

 یلدل بهبلند و بزرگ ساخته شده مبادرت گردد و  یاطاق ها یمرکز

منطقه  یندر ساختمان ا یرزمینز یدشد یوجود رطوبت توام با گرما

گرم و مرطوب بهتر است حجم و  یها یمساخته نشده است. در اقل

استفاه  یبه جا عییباشد. استفاده از نور طب یغرب -یبنا شرق یدگیکش

ساختمان  یمصرف یکیالکتر یموجب کاهش انرژ یکیالکتر یاز نورها

 یوارید یو روزنه ها و پنجره ها یو کف یسقف یها رهگردد. پنج یم

 یا یمبه صورت مستق یعینور طب یتدر جهت هدا یتوانند ابزار یم

مطلوب  یفیتبه ک یبه داخل ساختمان باشند که بستگ یممستق یرغ

 ینبهتر یمورد نظر دارد.نور شمال و جنوب دارا یعملکرد فضانور و 

 از سمت غرب خسته کننده است. یریهاست و نورگ یفیتک

مشکل و  یارتابش آفتاب بس یرراه رفتن در سطح شهر در ز تابستان

 یشهر یکه در فضا یاست و دو عامل مهم یدشد یقهمراه با تعر

مقابله با  یو وزش باد است. برا یهشود سا یم یشآسا ینموجب تام

و استفاده از  یهسا یجادمنطقه ا یندر ا ییسخت آب و هوا یطشرا

دو تا عامل مهم در فرم بنا و جهت  وروش است  ینباد بهتر یانجر

مهم در  ییاز عناصر مهم آب و هوا یکیانسان بوده است باد  یشآسا

مناسب  ییرو جهت گ یعناصر شهر یتموقع یینمنطقه است و در تع

مسطح در فصول گرم مورد  یکند. بام ها یم یفاا یمسکن نقش موثر

پناه مشبک  جان. اطراف بام یردگ یخواب در شب قرار م یاستفاده برا

حال از کوران هوا  یناطراف محفوظ بوده و در ع یدوجود دارد تا از د

 یواحدها یاسدر مق یپر و خال یفضاها یاستفاده شود. نوع سازمانده

 ی،و عموم یخصوص یعرصه ها یکنوع تفک ی،و بافت شهر یرمعما

انطباق بر  ی،و فرهنگ یاجتماع یطخاص، توجه به شرا ییفضا یتوال

در  یقابل توجه یژهو یکالبد یمعمار یمیو اقل یطیمح یطشرا

و سلسله  یکارگان یمنطقه به وجود آورده است. شبکه راه با نظم

جهت وزش باد، عوارض  یطکه متاثر از دما و رطوبت مح یمراتب

است شکل  یو اقتصاد یاجتماع یاتو خصوص یتمالک ین،زم یعیطب

و قابل تحمل  طوبتکم کردن ر یبافت برا یگرفته است. در طراح

 ینا یساختند و گاه یم یادارتفاع ز یو دارا یکنمودن آن معابر بار

 یم یکدیگراز کنار  یبود که دو نفر به سخت یکبار یمعابر به قدر

شدند.  یها م یوارهبر د یدمانع از تابش خورش یانداز یهتندو با ساگذش

از  ادهاستف ینمتراکم است و در ح یمهمناطق ن یندر ا یبافت شهر

 یقرار گرفته اند که کوران هوا به خوب یطور یکدیگرمجاور  یهابن

 . یردصورت گ

آسا  یلس یمنطقه و بارش باران ها ینا یعلت شور بودن آب ها به

بحث آب  یسطح یآب ها یبالا یربه دفعات کم در طول سال و تبخ

 یکه از روش ها یشود به گونه ا یم یمنطقه مهم تلق یندر ا یرینش

کردند.به عنوان مثال  یآب باران استفاده م یجمع آور یمختلف برا

 ینکه آب باران را به ا یعیطب یتلال بندر لافت و مجراها یچاه ها

 یآثار معمار ینو مهم تر یباترینکنند. برکه ها ز یم یتچاه ها هدا

آب  یجمع آور یشود که برا یفارس محسوب م یجخل یهدر حاش

 ییشد و حجم آن ها مانند مسجد بزرگ است. آب انبارها یاستفاده م

است  یا هوارهبا طاق گ یا یو مخزن استوانه ا یبا پوشش گنبد

 یدو در منطقه مشاهده م یناز ا یبیترک یاو  یلومخزن مکعب مستط

نموده  یجاددر بافت شهر ا یزمتما ینوع یشود.فرم برکه از نظر معمار

ساخت برکه ها از سنگ  ی. برایدنما یم یفارا ا یو نقش نشان شهر

مورد استفاده از  یشد و سنگ ها یگچ، آهک و ساروج استفاده م

 (.92:1395)جعفرپور،  [16]موجود در منطقه بود  یسنگ ها

مناطق شامل: ساختمان ها به صورت  ینفرم بنا در ا یکل خصوصیات

و کوران، ارتفاع  یهدرونگرا، حداکثر استفاده از سا یمهو ن یمرکز یاطح

و مرتفع،  یعوس یها یوانا یده،بلند و کش یاتاق ها و پنجره ها یادز

 به نزدیکحجم . [3]غالبا مسطح  یطاق ها ین،زم یرعدم وجود ز

سقف بلند و جداره  یق،بزرگ و عم یها یوانا ی،مرکز یاطمکعب، ح

شود که باعث به حداقل رساندن  یم یدهمنطقه د ینا یمعمار یدرچوب

 یدخورش یماز تابش مستق یریمناسب و جلوگ یوهو ته یسطوح افق

 یکاست که هر  ییمنطقه شامل فضاها ینا یمعمار . [15]گردد  یم

 ی،فضاها شامل: ورود ین. ایردگ یقرار م یمورد بررس یداریاز منظر پا

 بان است. یهطارمه، بام، بازشوها و سا یر،بادگ یوان،اتاق، ا یاط،ح
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 یعموما از چوب کنده کار یداخل یساختمان و اتاق ها یورود درب

ت )کهور( است و در مقابل رطوب یاسم(  یشده که عموما از جنس )س

اتاق ها دوجدار بودن آن  یمهم درها در برخ یژگیمقاوم هستند و

مثل  یاست و جدار داخل یکرکره ا یرونیهاست  معمولا جدار ب

توان بدون  یم یباز کردن در داخل یدولنگه است. برا یگرد یدرها

باد مطبوع را به  یانجر یروناز ب یممستق یدو د یدتابش نور خورش

 یبه نوع خود نوع یکخانه ها هر  یورود. [1]کرد  یتداخل اتاق هدا

انتظار و  یبرا ییفضا یآورند و بعضا دارا یرا به وجود م یتمحرم

 هستند. یزنشستن ن

شود، که در جهت  یم یمهم تلق یجز فضاها یماقل یندر ا حیاط

 یرد،گ یداخل خانه مورد استفاده قرار م یفضاها یمو تقس یسازمانده

شود و از  یدر قلب بنا باعث کوران بهتر م یاطوجود ح ینهمچن

با  ییفضا ی،مرکز یهسته  یاطکاهد. ح یم یطمح یرطوبت و گرما

سرگشوده و رو  ی،و مرکز یدرون نگر، مستقل، محور ی،نظم هندس

و تناسبات آن متناسب با نوع و  ینبه آسمان است. ابعاد آن تابع زم

شود. عملکرد  یآن قرار گرفته ساخته م نیراموکه پ ییتعداد اتاق ها

کند  یکمک م یهباد به نقش تهو یاندر ارتباط با  جر یاطح یمیاقل

مختلف و در  ایدر ضلع ه یاطو معمولا عمق اتاق ها در اطراف ح

شود که  یم یسازمانده یو به گونه ا یردگ یطبقات مختلف شکل م

 یریامکان نورگ یاطوجود ح ی. از طرفیردصورت گ یشترهرچه ب یهتهو

 .[1]سازد  یم یسررا به فضا م

 یتفعال یهاست که کل یاطبه ح یو متک یبا نظم هندس یی: فضااتاق

متر  6تا  5اتاق ها گاه به  ی. بلندیردگ یدر آن صورت م یزندگ یها

مشبک از نوع  ییروزنه ها یدرگاه ورود یو بالا یدرس یارتفاع م

شد  یم ینبه وجود آمده و تزئ یبابا نقوش ز یقالب یگچ یپنجره ها

کف اتاق  .[1]شدند  یم یزهوا باعث ورود نور ن یانکه علاوه بر جر

 یاز کفپوش ها یانیاع یشد اما در خانه ها یم یدهمعمولا از گچ پوش

 ینکف چ یرو یمعمول یکردند و در خانه ها یاستفاده م یزن یچوب

 نمودند . یپهن م یرانواع حص

است  ییفضا یواننام دارد. ا یوانا یدهسرپوش یفضا ین: معروف ترایوان

 یل. تا اوایرانیا یدر خانه ها یمو امکان ارتباط مستق یهسا یجادبا ا

 یهو سا یوانآمد. ا یاحداث آن از ملزومات خانه به حساب م 20قرن 

 یمسکون یانه هاخ یآفتاب و از عناصر اصل یبان هر دو کنترل کننده 

است که در دو طرف آن  یآمدگ یشپ یوانآمدند. ا یم ساببه ح

مختلف  یباز ستوندار در شکل ها یمهن یفضاها یاوجود دارد و  یوارد

 یوانطرف ا یکشود. یگفته م یوانا یزکه در کنار اتاق ها قرار دارند ن

 .[13]بسته و ضلع چهارم بسته است  یمهن یگرباز است و دو طرف د

مانع برخورد  یهسا یجادو ا ییراه حفاظت گرما ینمسقف بهتر یوانا

را تا  یشمنطقه آسا یادر یمکردن نس یزهکانال ید،نور خورش یممستق

 . یدنما یفرهم م یحدود

 یاسترو به در یرهایبادگ یبوم یمعمار یها یژگیاز و یکی: بادگیر

و  یآجر یرا گرفته و از کانال ها یاییو خنک در یمملا یمکه نس

 یافتهتکامل  یقتدر حق .[4]کند  یم یتداخل هدا یبه فضا یخشت

 یلهوس یناست و مطمئن تر ینواح ینا یاختراع معماران سنت ینتر

 یا یک یبناها دارا یمطلوب بوده است. تمام یهدن به تهویرس یبرا

طاقت  یاز ساختمان را در گرما یبوده اند و بخش عمده ا یرچند بادگ

منطقه  ینا یرهایکنند. بادگ یم یستتابستان خنک و قابل ز یفرسا

طبقه استوار شده اند. طرز کار  ینمختلف بر قراز آخر یدر اندازه ها

خوش به درون  یکشاندن هوا یوزش باد برا یهاصولا بر پا یربادگ

 ین هوا راند یمکش برا یعنیآن  یرویساختمان و عکس العمل ن

با مناطق  یرهابادگ ینتفاوت ا .[13]شود  یگرم و آلوده استفاده م

 یمتر م 4تا  3گرم و خشک در ارتفاع آن هاست که از پشت بام 

 ینمتر از سطح زم 10 یجنوب در ارتفاع بالا هباشند. باد غالب منطق

 یخورد با لوله هاهوا در بر یانازجر یدر حرکت است. باد خنک ناش

خنک به سمت  یهوا ینیسنگ یلو به دل یتهدا یینبه پا یربادگ

 کند.  یسقوط م یینپا

 یطرف باز است و گاه یککه از  ییصفه است که فضا یا یوان: اطارمه

 یدالان ارتباط دهنده  ی،موقت فصل یمنبدون سقف و به عنوان نش

ارزشمند  یاز الگوها یری. بهره گیردگ یچند فضا مورد استفاده قرار م

 یمدر اقل یربازاست. از د یتحائز اهم یاربس یزن یرانیا یسنت یمعمار

 یهتهو یط،مح یو خنک ساز یهگردش هوا و تهو یبرا وبگرم و مرط

فضا در طبقات در نظر گرفته شده  ینا .[13]بود  یتحائز اهم یعیطب

آفتاب  یمجود دارد تا از تابش مستقو یو دور تا دور آن کرکره چوب

است که در معرض  یباز یمهمستقل و ن یکند در واقع فضا یریجلوگ

 بناست. یقسمت ها یردائم قرار دارد وخنک تر از سا یهوا رانکو

است و علاوه بر  یزندگ یاز فضاها یبخش یرانا ی: بام در معماربام

مورد استفاده  هم یاطبه عنوان ح یگاه یباز یچیدهپ یوجود حجم ها

شد تا شب  یمتر بالا آورده م یکگرفت. در اطراف بام حدود  یقرار م

 ییو در طول روز در بخش ها یردخواب مورد استفاده قرار گ یها برا

را  یهمشبک امکان تهو یها ینیکرد، با آجرچ یم اندازی یهاز بام سا

استفاده از بام به عنوان سطح آخر بنا با  .[13]کردند  یفراهم م

 ینکند و شب بهتر یارتفاع و حداکثر کوران هوا را فراهم م یشترینب

 .[15] یدنما یم یافترا در یاباد مطلوب در

باد را  یانشود که حداکثر جر یطراح یبه نحو یدبازشو: بازشوها با

. در یدبرخورد نما ینفراهم کند و باد با ساکن یداخل یاهافض یبرا

نور  یمشود و از ورود مستق یهبان تعب یهسا یستبا یپنجره ها م یبالا

 به یدپنجره با .[17] یابد یلآن تقل یشهو سطح ش یریبه داخل جلوگ

 یهوا اتلاف نرژ یهشود که ضمن نفوذ نور و تصف یطراح یگونه ا

 یتبازشو موقع یهو زاو یترا داشته باشد. ابعاد و شکل و موقع یکم

. نوع یردمورد توجه قرار گ یدشده و ابعاد بازشو آن با یدهسطح پوش

 .[18]آن دارد  یانرژ ییبه کارآ یادیز یرو روکش پنجره تاث یشهش

 یکبافت  یخاکستر ینهبازشوها مختلف با زم یرنگ یشهش یبترک

 یبرخ یآورد و در رو یرا فراهم م یشهر یدر فضا یع بصرنوع تنو

 ینگرفت ا یقرار م یریحص یپرده ها یا یچوب یپنجره ها کرکره ها

به  یدد یهستند که امکان عبور هوا را دارند و جلو یکرکره ها به نوع

د و چوب مورد استفاده در بازشوها از درختان یرنگ یداخل بنا را م

 .[1]طوبت مثل ساج بوده است مقاوم در برابر ر یبوم

بان جهت تعادل دما در تابستان مورد توجه  یهبان: وجود سا سایه

مرسوم  یزروها ن یادهدر پ یحت یجنوب یکه در شهرها ییبوده تا جا

درصد  90بان انعکاس نور و تابش آفتاب را تا  یهاست و وجود سا

 .[4]دهد  یم یلتقل

سالم تر هستند.  یمصالح ساختمان یگراز د یعیطب یساختمان مصالح

 یدتول یاغلب در انتخاب فرآورده ها یکمصالح ارگان یفن یینبود کارا

 ییبه علت کارا یتاحد یگذارد. مصالح سنت یم یرتوسط معماران تاث
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 یردگ یبود اما اغلب دوباره مورد توجه قرار م یفضع یو شکل ده

استفاده  یقلیساختمان از مصالح روشن و هموار و ص یدر نما .[18]

را دفع کند.  یانعکاس نور یو تابش یدخورش یحرارت یشود تا انرژ یم

 یوارهاضخامت د یشباشد با افزا یرهت یوارد یرنگ سطوح خارج یوقت

به  یابد یساختمان کاهش م یداخل یحداکثر درجه حرارت هوا

کند و  ید است تمام اشعه را منتقل میکه سف یکه هنگام یهنگام

اتاق  یوارد .[17]شود  یم یوارجذب د یاناز جر یتنها مقدار کم

اتاق  یوارو د یناز مصالح سنگ یرددر روز مورد استفاده قرار گ یمننش

از  یردگ یقسمت ها که در شب مورد استقاده قرار م یرخواب و سا

 مصالح سبک ساخته شده باشد. 

ناودان که آب باران را  ینا منظم تعداد قابل توجه یعلت باران ها به

دادند. اگر ساختمان  یقرار م یاطح یاکند رو به کوچه  یهتخل یعسر

ملات ماسه  یککاهگل از ملات ساروج که  یدو طبقه بود به جا

استفاده  دارد در سقف همکف یخوب یاست و مقاومت فشار یآهک

 .[17] دشد که قابل تردد باش یم

 یریگ نتیجه -5

 یبوم یدر معمار یدارپا یمعمار یکردشد تا رو یسع یقتحق ینا در

 یتموقع یمنظور پس از بررس ینشود. بد یاستان هرمزگان بررس

 یدارا یمنطقه با در نظر گرفتن عوامل متعدد بناها یو بوم یاییجغراف

قرار  یابیبودند، مورد ارز ییراتکه کمتر دستخوش تغ یخیارزش تار

توان  یم یدارو توسعه پا یبوم یمعمار یگرفتند. با توجه به بررس

روز  یو تکنولوژ یبوم یمعمار یداتکه با استفاده از تمه یافتدر

 یبو آس یبنحو، بدون تخر ینبه بهتر یدارپا ییامکان ساختن بنا

ممکن  یلیفس یل از سوخت هاو استفاده حداق یعترساندن به طب

 یطاز شرا یمردم و ناش یازمندیدر جهت رفع ن یبوم یاست.  معمار

 یعتبا طب یبر طراح یو متک یرسکونت مطلوب و دلپذ یبرا یمیاقل

 است. 

عوامل مخرب  یلبه دل یخفارس در طول تار یجحوزه خل ساکنان

دن کر یرا جهت خنث یا یژهو یراهکارها یاتادامه ح یبرا یعیطب

قرار  یدارپا یاصول معمار یساختند که در راستا یطمح یانگراثرات و

منطقه موجب شد که در صدد  یاددارد. حرارت آفتاب بالا و رطوبت ز

و استفاده  یغرب-یشرق یدگی. کشیندبرآ وبتگرما و رط ینمقابله بر ا

در  یربادگ ینبه عنوان بادکش و همچن یمرکز یاطو ح یعیاز نور طب

خانه ها از عوامل مقابله با موارد ذکر شده است. باد به عنوان  ینا

فضا رطوبت را دور ساخته و  یمنطقه علاوه بر خنک ساز ینا یناج

 یمطرح شده عوامل فرهنگ ملکند. علاوه برعوا یدور م یزاز مصالح ن

 یاطداشته است. ح یممستق یرمنطقه تاث ینبنا در ا یریدر شکل گ یزن

را جهت انجام  ییفضا ییساختار درونگرا یجاداعلاوه بر  یمرکز

خانه به  یاهال یبرا یهرا در سا ییکرده و فضا یجادروزمره ا یکارها

به  یکنزد جمبرخوردار است. ح یزن یخوب یهآورد که از تهو یوجود م

سقف بلند و جداره  یق،بزرگ و عم یها یوانا ی،مرکز یاطمکعب، ح

شود که باعث به حداقل  یم یدهمنطقه د ینا یدر معمار یچوب

 یماز تابش مستق یریمناسب و جلوگ یهو تهو یرساندن سطوح افق

 یشترمناطق ب یرمنطقه از سا ینگردد. ارتفاع اتاق در ا یم یدخورش

 یاتاق را کاهش م یینپا یبالا صعود کرده و هوا هگرما ب یرااست ز

 رندیقرار گ ییسکو یباعث شده بناها بر رو ینزم یاددهد. رطوبت ز

ببرند. وجود  یادر یماز نس یاز رطوبت بهره بهتر یریتا علاوه بر جلوگ

 ییبلند با پنجره ها یبزرگ و سقف ها یو اتاق ها یباز یرهایبادگ

و ستوندار پنهان  یقعم یها یوانآن ها ا یانبزرگ و کوچک که در م

منطقه است. در  ینا یو سنت یبوم یعمده معمار یاتاست از خصوص

و ملات گل و آهک و  یها از سنگ مرجان یوارهان ها داکثر ساختم

با مقطع مربع شکل به کار  یرهاییگچ بنا شده ات. در پوشش سقف ت

با سنگ لاشه  یاخرما و  یرحص یابا تخته  یرهایت ینرفته و فاصله ب

پهن پوشانده شده است.  با توجه به مباحث مطرح شده عوامل  ی

فارس و استان هرمزگان  یجخل یهحاش یبوم یدر معمار یمختلف

به آن ها پرداخته شده  یلاست که به تفض یدارپا یهمراستا با معمار

 آمده است. 1است در جدول 
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  Abstract   چکیده

 بخشی تنوع راهبردهای اساسی اجزای از یکی کشاورزی، گردشگری توسعه

 کشاورزی، گردشگری در. است روستایی توسعه و روستایی مشاغل

 خدمات از مندی بهره ازای در و کشاورزی واحدهای در حضور با بازدیدکننده

 از یکی هدف بازار شناخت. کند می پرداخت کشاورز به را ای هزینه مربوطه،

 پژوهش رو این از. است کشاورزی گردشگری توسعه ملزومات مهمترین

 دیدگاه از کشاورزی گردشگری مطلوب خدمات و ها فعالیت تحلیل به حاضر،

 گردشگر نفر 98این پژوهش شامل  مورد مطالعه نمونه .پرداخت گردشگران

آب و هوای  شامل فعالیتها، گردشگران، دیدگاه از .بود بلوردکان از بازدیدکننده

جایگاه مناسب برای مشاهده  های ورزشی منطقه،مطلوب و مناسب و جاذبه

 دارای سایر گیاهان موجود، مکان مناسب برای پیاده روی و ورزشجنگل و 

 و  ها فعالیت به مربوط های مؤلفه تحلیل همچنین .بودند اولویت بیشترین

 دیدگاه از که داد نشان کشاورزی، گردشگری مقاصد انتخاب بر مؤثر خدمات

های مکاناطلاع رسانی و امکانات رفاهی گردشگران، ایجاد  مؤلفه گردشگران،

مناسب گردشگری، تغییر اراضی و بافت روستایی، ایجاد اشتغال و درآمد 

روستایی، ایجاد مراکز فرهنگی و درمانی گردشگران، ناهنجاری فرهنگی 

 .است بوده درصد 52 /65واریانس  دارای مجموع در روستاییان

 

 Agricultural tourism development is one of the basic 
components of rural job diversification strategies and rural 
development. In agricultural tourism, the visitor pays a fee 
to the farmer by attending the agricultural units and 
receiving the relevant services. Understanding the target 
market is one of the most important requirements for the 
development of agricultural tourism. Therefore, the present 
study analyzed the activities and desirable services of 
agricultural tourism from the perspective of tourists. The 
study sample of this study included 98 tourists visiting 
Bolordkan. From the tourists' point of view, the activities, 
including the favorable climate and sports attractions of the 
region, a suitable place to see the forest and other existing 
plants, a suitable place for walking and sports had the 
highest priority. Also, the analysis of components related to 
activities and services affecting the selection of agricultural 
tourism destinations, showed that from the perspective of 
tourists, the component of information and welfare facilities 
of tourists, creating suitable places for tourism, changing 
rural lands and context, creating employment and rural 
income Establishment of cultural and medical centers for 
tourists, the cultural anomaly of the villagers in total had a 
variance of 52.65% 

 

    کلمات کلیدی

 خدمات مطلوب بافت روستایی، بلوردکان، کشاورزی، و گردشگری
 Keywords   

Tourism and agriculture, Bolordkan, rural texture, 
desirable services  
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  مقدمه -1

جهان بشمار  یاشتغال زا و درآمد زا یعاز صنا یکی یامروزه گردشگر

ها و روابط حاصل از تعامل  یدههمه پد یگردشگر [.1] یرودم

 ی،گردشگران، فروشندگان و عرضه کنندگان محصولات کشاورز

 .گیرد یرا دربر م یراییجذب و پذ ینددر فرا یزباندولت ها و جوامع م

موجب تنوع درآمدها  یتوسعه صنعت گردشگر ی،صنعت یکشورها در

در حال  یو در کشورها شود یدر اقتصاد م یو کاهش ناهماهنگ

که نرخ رشد  یکند؛ به طور یم یجادصادرات ا یبرا یتوسعه فرصت

 یشهر یگردشگر یتاست. اهم یشترصادرات ب یآن از اشکال سنت

توان آن را  یکه م است یبه حد ییو اشتغال زا یاز نظر اقتصاد

 یگردشگر [.2] محسوب کرد یهر کشور یمحرک اقتصاد یروین

 یراتتاث یی،و اشتغال زا یقتصادا یایمزا یرازاست که غ یتیفعال

صنعت  یناز کشورها، ا یاریدارد. در بس یاریبس یو فرهنگ یاجتماع

 هو توسع یرشد بخش خصوص یی،درآمد اشتغال زا یرا، منبع اصل یاپو

 یی،فضا-یاز نظر مکان یندانند. بنابرا-یم یربناییز یساختار ها

 [.3] است یمناسب ضرور یساخت ها یرتوسعه ساخت ها و ز

با  یتواندارد که م یتاز آن رو اهم یسمصنعت تور یگاهبه جا التفات

علاوه بر امکان رشد  ی،و انسان یعیمناسب از منابع طب یریبهره گ

 یو محل یبوم یعصنا یدو تول یبخش کشاورز یجبه ترو یاقتصاد

و پاسداشت  یطیمح یستز یطبهبود شرا یردر مس یپرداخت و گام

برداشت.  یزباندر جوامع م یمحل سوماب و رو آد یفرهنگ یثموار

 ی،مکمل کشاورز یتفعال یجادتواند با ا یم یسمتور ین،علاوه بر ا

 یطخانوارها، موجب بهبود شرا یدرآمد ها  یشو افزا ییاشتغال زا

از  یدرواقع بخش یشهر یشود. گردشگر ییو روستا یتوسعه شهر

  سبتاکه  موضوع ن یستجهانگرد یدارصنعت توسعه مند و پا ینا

به کمتر از دو دهة  یاست و سابقة طرح آن در محافل علم یدیجد

 رسد.  یم یراخ

 یاز کشورها یکیشود و  یچهارفصل شناخته م ینیکه سرزم یرانا در

 یاست، توجه چندان یگردشگر  یبرتر جهان ازنظر آثار و جاذبه ها

به  یداراتوسعة پ ینکهشود. با توجه به ا ینم یبه صنعت گردشگر

و  یـ فرهنگ یاجتماع ی،اقتصاد ییراتمداوم در تغ یانیمنزلة جر

مدت کل اجتماعات  یطولان یرفاه و خوشبخت یشافزا یبرا یطیمح

درصدد  یدارپا یاست که به گونه ا یچندبعد یشیشده و پو یفتعر

 یداست، با یطیو مح یـ فرهنگ یاجتماع ی،وحدت اهداف اقتصاد

 یدارپا یرا زمان یو گردشگر یکیو منابع ژنت یو جانور یاهیتوسعة گ

 یفرهنگ حتیکه مخرب نباشد و امکان حفظ منابع آب و خاک  یمبنام

 یشهر یفراهم آورد. در واقع، گردشگر یندگانآ یرا برا یو اجتماع

ها و و  یتفعال یرفعال باشد که به توسعه سا یبه قدر یدبا یدارپا

با توجه به رشد فوق  [.4]وارد نسازد  یلطمه ا یاجتماع یها یندفرآ

امر هنوز  یناز آنجا که ا یر،اخ یدر دهه ها یشهر یالعاده گردشگر

وجود دارد که نشان  یکم یاست، مثال ها یدینسبتا جد یتفعال

تواند  یم یزینظم و بدون برنامه ر یب یدهد چگونه رشد گردشگر

 یستز یطبه مح ریجبران ناپذ یو اغلب همراه با صدمه ها یمنف یجنتا

 یک یـ اجتماع یفرهنگ یارزش ها یبرا یمنف یجنتا ینو همچن

 یتمنسجم اهم یگردشگر ین. بنابرایاوردب جودجامعه به برنامه، و

 یدارو جامع دارد تا به توسعة پا یطولان یافتبر ره یدبه تأک یادیز

 یکی ی. گردشگریابدکشور دست  یکل یهماهنگ با اهداف توسعه ا

با آداب و رسوم و اجتماعات  ییو آشنا یتبادل فرهنگ یاز منابع اصل

 .یاستدر سراسر دن یزبانجوامع م یبوم

 موضوع یاتادب -2

 ینظر مبانی -1-2

و  ییفضا یها یتاز فعال یکی یشهر ی: گردشگر یشهر گردشگری

است .به نظر صاحب  یانسان در جامعة شهر یچیدةمهم و پ یمکان

 ی،اجتماع ی،فرصت بزرگ فرهنگ یک یشهر ینظران، جهانگرد

 آورد. یکلان شهرا و مادرشهرها به وجود م یبرا یاقتصاد

 یبخشهااز  یکیو  شگستر بهرو  ک،پا ،پویا فعالیتی یشگردگر

 تمامی ،ینابنابررود.  می رشما به ریکشو هر ملی دقتصادر ا مؤثر

 از آن حاصل اوانفر ییاامزو  فرصتهااز  دهستفاا پیدر  هارکشو

 د،خو معاجو هیندو آ لحا ایبررا  نسبی هفاآن، ر سطةوا به تا هستند

ـ  جتماعیا توسعهدر  ننچناآ یشگردگر صنعت [.5] بزنند قمر

 یآن را صادرات نامرئ ننادا دقتصاا کهدارد  همیتا هارکشو دیقتصاا

. ستا ستاییرو یشگردگر ی،شگردگر اعنواز ا یکی [.6]نامند  یم

 ستاهارو تنجا یهااز راه یکی یی،درمناطق روستا یتوسعه گردشگر

. در رودمی رشما به دیقتصاو ا جتماعیا تمشکلاو  تمهاجر ،فقراز 

و  ورزیکشا دقتصاا دنبو غالب لیلد به ،ستاییرو حیانو کثرا

 یشگردگر نظیر ایتوسعه یفعالیتها یگرد به توجهآن،  یسیبپذیرآ

 تضمینی ،مختلف یها جنبهاز  ندامیتو بخش ینا مکمل انعنو به

 یشگردگرواژة  [.7] باشد نستاییارو ندگیز یطاشر دبهبودر 

 به توجه با ماا هشد ممرسو نیادر د که نیست دییاز تمد ستاییرو

 یشافزو ا ییلزاشتغاا ،فعالیتی عتنو دیجاو ا دیقتصاا شدر باعث ینکها

در  لمللیا  بین جامعه یسواز  د،میشو ستاییرو نساکنا ایبر مددرآ

شده است  یدامر تاک ینبرا یا منطقهو  محلی توسعه یسیاستها

 یجدید هیافتر ستاییرو مناطقدر  یشگردگر نقدرواقع رو [.8]

و  نماید کمک نساکنا ندگیز سطح یشافزا به نداتو می که ستا

 ستاهارو دیقتصاا فعالیت. دشو ستاییرو توسعه بخش تسریع موجب

دارد.  یچشمگیر یها وتتفا سنتی یستاهارو با خیرا یها ههدر د

 عهرمز بر مبتنی دیقتصاا فعالیت انیرا سنتی یستاهارو هعمد یژگیو

 دمتعد یها فعالیت بر خیرا یها ههدر د ستاهارو ماا [.9] ستا

 وزهمرا. ستا ها فعالیت یناز ا یکی یشگردگرو  نددار تمرکز دیقتصاا

 یشگردگر مناطق دقتصادر ا یشگردگر که یچشمگیر اتثرا لیلد به

 توسعه ایبر عاملی یشگردگر اتثردرک ا معد ارد،میگذ یبرجا

 توسعه رثارود. آ می ربهشما صنعت ینا یپیامدهاو  نیافتگی

 دی،قتصاا رثاآ انعنو تحت بیشتر مختلف ینوشتههادر  یشگردگر

  [.10] هستند محیطی یستو ز جتماعیا - فرهنگی

اقتصادی  ،جتماعیا طبیعی همگن یحدهاوا کلی رطو به ستاهارو

 به قلیمیا عناصرو  لـماعو یکیژوـمرفولو  یـطبیع یطاشر هستند

را  ستاییرو یها طمحی فرهنگیو  جتماعیا دی،قتصاا رساختا اههمر

 به یک هر که اردگذ می نمایش به وعیـمتنو  نگوناگو لشکاا با

 نتـسو  موـسوآداب ور معیشتع نو ری،معما تیپ ،فیزیکی ظلحا

 یبرا که نددار قفر هم با ایقبیله قومیو  مذهبی داتاـعتقو ا اـه
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 به یشگردگر مادردوران  [.11]جالب توجه است  یداخل یگردشگر

 .ستشده ا یلتبد یمهم اجتماع یتواقع

 ییستارو یشگردگر -2-2

 یشگردگر لشکاا ترین مهماز  یکی انعنو به ییروستا یگردشگر 

 نجهادر  که ریطو بهداده  صختصاا دوـخ هـبای را  تهـبرجس سهم

 سهم ما. ادشو می صحبت ریلاد ردیمیلیا صد چند مداز در آ کنونی

 ینا به توجه با مددرآ نیا که ستا رلاد ردمیلیا یکاز  کمتر ما رکشو

 ستاییرو یگرـشدگر ایرـب الاییـب یدـمنن اوـتاز  اـم روـکش هـک

 لیـصا بطنو  عموضو که نجاو از آ ستا ناچیز ربسیا ،ستا رداربرخو

 یداربا اثرات توسعه پا ستاییرو یشگردگر توعاـموض  هشوژـپ نـیا

 شناسایی فمصر انمیز آوردبر محاسبه با تا ستآن ا بر سعی ستا

از  دهستفاا باآنها  مستمر یابیو ارز منابع یها یتودمحدو  تمکاناا

 ییزر برنامه ایبر مناسبی رهکارا ار،پاید توسعه یهااربزو ا ها هیافتر

 امینـتو  یـمحیط یهاراـفش کاهش جهتدر  یشگردگر هیندآ

 .هدد ئهارا صحیح رتصو به مصرفی یاـهزنیا

 منهدا هبرگیرندرا در ستاییرو یشگردگر انتو می تر سیعو هیدگاد از

 نستدا انشگردگر مشو آرا ریحـتف هـب طوـمرب تخدماو ها فعالیت

 به انشگردگر بجذ ایبر ستاییرو دممرو  ورزانکشا سیلهو به که

  [.12] یردگ یو به منظور کسب درآمد صورت م دخو مناطق

 به یکیدارد،   تـهمییا جنبهاز دو  ستاییرو یشگردگر کلی رطو به

آن در  بر تاکید نظراز  ییگرو د جهانی دهگستر فعالیت یک انعنو

 حیانو بیتاجذ [.13] یو محل یتوسعه منطقه ا یها سیاست

 تصویر بااول  جهدر در ندامیتو تفریحو  یشگردگر ایبر ستاییرو

 طتباار ستاییرو ندگیز یطاشررو  یناز ا باشد اههمر ستاییرو ندگیز

 ندگیز ،گذشته بخو یهاروز ،مانتیکو ر سنتی یها هیدا با یکیدنز

 یعیطب یطبا مح یانسان یحو ساده و برخوردار از رابطه صح یاربی

را هرآن  ییروستا یگردشگر یزن مریکاآ یشگردگر میدمر وهگردارد. 

 یاصل یمادر شهرها یرامونپ یکه گردشگران را به نواح یداندم یزیچ

   [.14]جذب کند 

 شتانگهدو  بجذیبرا یکردیرو ییروستا یگردشگر چنانچه

درنظرگرفته شده،  ییروستا یبا زندگ شناییآ رمنظوبه  ان،شگردگر

 یعیاز مواهب طب یهره مندامکان ب یی،علاوه بررونق و توسعه روستا

 کند یفراهم م یساکنان شهر یروستا را برا یطیمح یو جاذبه ها

[15.]   

 یشهر و ارتباط آن با گردشگر یدارپا توسعة -3-2

و  یداریپا ی،شهر یبه منظور نشان دادن نحوة ارتباط گردشگر 

توسعه  یابعاد و شاخص ها ی،مفهوم یمدل یةبر پا یشهر یدارتوسعة پا

شود،  یمشاهده م 1شود همانطور که در شکل  یم یانب یشهر یدارپا

: جامعه )جامعه یعنیتوسعه  یسه بعد اصل یبمدل از ترک ینا

 یل( تشکیستز یط)مح ی( و اکولوژیستهشاداب(، اقتصاد )اقتصاد شا

 یدنرس یکدیگرسطوح با  ینا یباست. از آنجا که هدف از ترک یافته

حد  یداریامر لازم است تعادل و پا یتدااست، در اب یداربه توسعة پا

سه بعد  یناز ا یکدر هر یفیتو ک یداری،پا یمقوله ها یازمورد ن

   [.16] مشخص شود یاصل

آن بعد، که در شکل ملاحظه  یتابعاد با توجه به هو یناز ا یکی

را در  یتمفهوم مدن یعنی« شاداب باشد یدجامعه با»اولا  شود،یم

در آن اجتماع  یمردم از زندگ یگرخود درک کرده باشد. به عبارت د

در اداره امور دارند،  یاکه مشارکت گسترده یباشند و در حال یراض

باشد.  یافته یدر روح آن اجتماع تجل یو برابر دیمفهوم حقوق شهرون

 یمحل هاییستماکوس یفیتنشان از تعادل و ک یزن یستقابل ز یطمح

را  یعتداشته و نحوه ارتباط انسان و طب یرههوا، خاک و غمانند 

دارد. در  یدتاک یطمح یتمنابع و ظرف یداریو بر پا سازدیمشخص م

 یبودن حداقل درصد یاندر جر یبه معن یز( نیستهاقتصاد )شا یتنها

 یادیبرخورد بن یتدر جامعه است، که قابل یعام اقتصاد یاز درآمدها

و روزمره ساکنان را داشته باشد. بر اساس  یهاول یازهایبا ن یو اساس

است  یافتنیدست  یتنها در صورت یشهر یدارتوسعه پا ی،مدل مفهوم

و متعادل  یافته انسطوح به صورت سازم ینا یدو به دو یکه همپوشان

 یدنما یرا تداع 1مشخص شده در شکل  یمو مفاه یرفتهصورت پذ

[17.]   

 
ختلف و شاخص های موثر در توسعه شهری مدل مفهومی ابعاد م 1شکل 

 پایدار

  شهری گردشگری -4-2

 مدیریت در مهم فعالیتی و مسئله صورت به شهری گردشگری 

 درآمده شهرها حاضر امروزه عصر در پایدار، محلی توسعة و شهری

 ای گسترده هایکاربری و فضایی تغییرات شهری فعالیت این. است

 نقش شهری گردشگری امروزه. است وجودآورده به شهرها برای را

 با شهرها این انطباق و شهری های جریان در فرهنگی از نظر مهمی

 بنیادی عناصر شناخت .دارد شهرها شدن روز به و شدن جهانی

 کند کمک شهری گردشگری شناخت در را ما تواند می گردشگری

 :از اند عبارت که

 تئاتر، مانند هایی فعالیت: اول: شامل گردشگری اولیه عناصر .1

 .. و ها نمایشگاه برپایی سینما،

 ها، فروشگاه و بازارها سراها، مهمان شامل ثانویه عناصر .2

  غذاسراها

 ها، بوستان در موجود خدمات اطلاعات، چون دیگری عوامل .3

 گردشگران راهنمایی برای اطلاعات اداره و راهنما های نقشه

   [.18] است گردشگری بنیادی عناصر موارد دیگر از

 یقتحق یشینهپ -3

تاکنون درخصوص  یمطالعه داخل یچاز آن است که ه یها حاک بررسی

انتشار  یمطلوب گردشگران کشاورز یها یتمنافع و فعال یلتحل

اندک  یارحوزه بس یندر ا یزن یالملل ینمطالعات ب یاست و حت یافتهن
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 یزهدر حوزه انگ یژهاز مطالعات مشابه به و یهستند. لذا در ادامه، برخ

. دوران شوندیم یبررس ییو روستا یکشاورز شگرانها و منافع گرد

 نجها متما که صنعتی توسعهو  پیشرفتدوراهی  ،جهانی جنگاز  بعد

را در  منابع حداز  بیش فمصرو  جمعیت شدو ر برگرفترا در 

 توسعه ینسهااکنفر اریبرگزدر  انمیتورا  نهاآ ردخوزبا که شتداپی

 صنعتدر  مرا ینا دکر یترو منابع متناسب مدیریتو  ارپاید محیطی

 یهاارزش به توجهدر  جهانی اثمیر ینامه فقاتودر  یشگردگر

مطالعه   [.19] دمیشو منعکس فرهنگیو  یخیرتا یسکونتها جهانی

به پرداخت  یل( درخصوص برآورد تما1393) و همکاران  یاریورمز

درصد  80نشان داد حدود  ی،کشاورز یخدمات گردشگر یبرا ینههز

بهره  یداشتند، در ازا یلتما ینمورد مطالعه در شهر قزو روندانشه

پرداخت کنند. محققان  ینههز ی،کشاورز یاز خدمات گردشگر یمند

به پرداخت هر خانوار  یلمتوسط تما یدار یمذکور با توجه به معن

از مبالغ  یکیدرصد افراد مورد مطالعه  80که  ییو از آنجا یشهر

گرفتند  یجهبودند، نت یرفتهرا پذ دشگریخدمات گر یبرا یشنهادیپ

 یکشاورز یگردشگر یتوسعه بنگاه ها یبرا یکه بازار بالقوه مناسب

  [.20] وجود دارد

 یبازار گردشگر یبندبه بخش ی( در پژوهش1395) و همکاران بدری

ن گردشگران، در دهستان سروستا هاییزهبراساس انگ ییروستا

بخش  5پژوهش   ینشهرستان بوانات استان فارس پرداختند. در ا

 یخی،از آثار تار یدو بازد یگرد یعتشامل طب یبازار گردشگر یتقاضا

 یعتطب یتو استراحت و در نها امشو آر ییگروه منفعل، روستاگرا

و  یاریورمز [.21] مشخص شد یو تعلق مکان یگرد

گردشگران در انتخاب   یها یزهانگ یلبه تحل یز( ن1395همکاران) 

 ینپرداختند. در ا یدر بخش الموت شرق یکشاورز یمقصد گردشگر

مانند بهره مند شدن از  ییها یزهگردشگران، انگ یدگاهپژوهش از د

استراحت و تمدد اعصاب و لذت بردن  یعت،تماس با طب یزه،پاک یهوا

 یتاولو یشترینب یآرام دارا یفضا یکدر  یخانوادگ یلاتاز تعط

در انتخاب  یزشیاثرگذار و انگ یمولفه ها یلتحل ینبودند. همچن

با خانواده در  ینشان داد )همراه یکشاورز یمقصد گردشگر

( از ییرو تغ شکوفاییکمتر(، )خود ینهو صرف هز یادگیری(، ) یعتطب

 [.22] عوامل بوده اند ینمهم تر

بازار  یبخش ها یین(  به منظور تع2007مولرا  و همکاران ) همچنین

موردنظر گردشگران، از  یبر اساس منفعت ها ییروستا یگردشگر

را در  یهمنفعت اول 16بهره گرفتند  یاصل یمؤلفه ها یعامل یلتحل

عامل تحت  5مطالعه  ینتر متمرکز کنند. در ا یقالب چند بعد کل

(، )خانواده(، یو فرهنگ یبدن یها یت)فعال ،و آرامش( یعتعنوان ) طب

 [.23]شد  ییشناسا ییروستا یسفر(، و زندگ یها یژگی) و

را  یانمونه مورد مطالعه خود در اسپان یز( ن2010و همکاران )   دوسا

 کردند: یمنوع تقس 4بر اساس منافع مور نظر گردشگران، به 

و آرامش،  یآسودگ یکه در جستجو ییها یدکنندهبازد .1

 بودند؛  یعتاستراحت و تماس با طب

آنها با فرهنگ و بناها  یزشکه انگ یفرهنگ یدکنندگانبازد .2

 مرتبط بودند. ؛ یدجد یبه کشف مکان ها یلتما یزو ن

و علاقه مند  یکبا مسافت نزد یعت،از طب یدکنندگانبازد .3

با  ییکه مشترکا به واسطه آشنا یآشپز یبه سبک ها

 یم یختهبرانگ یمل یاز پارک ها یدبازد یا یسبک آشپز

دور  یدمورد بازد یهناحاز  یلیشدندو محل سکونت آنان خ

 نبود و 

از  یدعمده آنان، بازد یزهکه انگ یگردشگران بازگشت .4

  [.24] بود یشاونداندوستان و خو

 یرهای( با استفاده از متغ2010و همکاران )  ینزسول یگرد یسو از

ها، گردشگران  یتها، مخارج و فعال یدگاهد ی،شناخت یتجمع

شامل  یزرا به پنج بخش متما یکاآمر یکلرادو یکشاورز

 یالتی،جستجوگران درون ا یالت،در خارج از ا یتجستجوکنندگان فعال

و  یخانوادگ یجسور کشاورز انعلاقه مندان وفادار کلرادو، گردشگر

 یز( ن2014و همکاران)  یدر [.25] کردند یمتقس یگردشگران تصادف

 یاگامب ییروستا یکه به نواح یگردشگران یزهبر اساس مطالعه انگ

و  یراثمسافرت کرده بودند، چهار بخش شامل جستجوگران م

و علاقه مند به  بهجستجوگران باتجربه، جستجوگران باتجر یعت،طب

در  [.26]نمودند  ییساحل و جستجوگران آفتاب و ساحل را شناسا

 یگردشگر یبخش بند ینه( در زم2015مطالعه پسونن  ) یت،نها

 ی،آب یها یتپنج خوشه شامل فعال یزها ن یتبر اساس فعال ییروستا

 زمستانی هاییتمحور، فعال یعتطب یها یتگردشگران منفعل، فعال

   [.27]کرد  ییو گردشگران فعال را شناسا

 یگردشگر ی،مسافرت و گردشگر یمطالعات انجمن جهان براساس

 یلیونم یکهر  یاست که در ازا ینبزرگ شغل آفر یعاز صنا یکی

 یجادا یدهزار شغل جد یستصنعت ب ینشده در ا یدولدلار درآمد ت

هستند  یاز انواع گردشگران معمول یگردشگران شهر [.28] شودیم

 یااطراف شهر  یخود گردشگاه ها یلاتتعط گذراندنکه به منظور 

 ین. ایکنندرا انتخاب م یگردشگر یشهرها یا یگردشگر یدهکده ها

لذت  یشهر یها یدنیمناظر و تفرجگاه  ها و د یدنگردشگران از د

 یها یگردشگر یاز یکبه  ی،شهر یبرند. در حال حاضر گردشگر یم

همواره  یمسئولان شهر و یرانشده است و مد یلپر درآمد و مهم تبد

 یجاذبه ها یو ارتقا یتو تقو یدجد یجاذبه ها یجاددر تلاش اند با ا

 یکدیگراز  یان،جهان شهر به یمعرف ینموجود شهرشان و همچن

   [.29] یفزایندب یو برتعداد گردشگران ورود یرندسبقت بگ

 یقتحق یشناس روش -4

و با  یمایشیبوده که به روش پ یلیتحل - یفیپژوهش از نوع توص این

اطلاعات، عبارت از  یانجام شده است. ابزار جمع آور یراهبرد کمّ

 یللازم، آن را تکم یحاتکه افراد پس از ارائه توض باشدیپرسشنامه م

 یها و خدمات گردشگر یتپرسشنامه، فعال یکردند. در بخش اصل یم

توسط کارشناسان، به پاسخ  یصور ییروا ییدتأ زپس ا ی،کشاورز

که در انتخاب  یتیاهم یزاندهندگان ارائه شد تا آن ها را بر اساس م

کنند  یده یازامت 4-1 ینداشتند، ب یکشاورز یمقصد گردشگر

 (.6) جداول شماره 

سال سن  18 یشامل گردشگران بالا یق،تحق ینمورد مطالعه ا جامعه

 یقاز بلوردکان کرده بودند. نمونه تحق یدبود که در بهار، اقدام به بازد

 یریفقدان چارچوب نمونه گ یلنفر گردشگر بود که به دل 98شامل 

 یهورد توصمناسب به صورت در دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه م

 یرهر متغ ینفر به ازا 20 یال 10 ی،عامل یلبر تحل نیدر مطالعات مبت
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( حداقل مطلق را پنج 1983البته گرساچ  )  [.30]شده است  یینتع

شرط که حجم نمونه  ینکرده است، با ا یشنهادپ یرهر متغ ینفر به ازا

 یتنوع فعال 15 یت. اولو[31] نفر نشود 100کمتر از  یحالت یچدر ه

نوع  15 ینشد. ا یینتع ییراتتغ یبضر محاسبه یقو خدمت، از طر

( 2009و خدمت ناظر بر ابعاد سه گانه اسناژدر  و همکاران )  یتفعال

 ییدر ادامه به منظور شناسا .[32]موجود اقتباس شد یو از منابع علم

ها و خدمات  یتفعال ینهمکان در زم ینگردشگران ا یحاتترج

 یکاز تکن بوطه،مر یساختار عامل یو واکاو یکشاورز یگردشگر

استفاده  یماکسو چرخش از  نوع وار یاصل یمؤلفه ها یعامل یلتحل

 شد. 

  یقتحق روش -5

 تحلیلی-توصیقیروش،  نظرو از  دیبررکا ف،هد نظراز  حاضر تحقیق

 دهستفاا نیامیدی  هشیواز  زنیا ردمو تطلاعاآوری ا جمع ایبر. ستا

 ینمونهگیر طریقاز  تطلاعاا دآوریگر ،نیامید بخشدر .  ستا هشد

 گرفته ارقر سیربر ردمو همشاهدو  پرسشنامه اربزاز ا دهستفاا باو 

 توسعهدر  یجنگل رکپا اتتأثیر سیربرو  یابیزار رمنظو به ،ستا

 کهاملش  شهردر  یشگردگر صنعت به نبخشید نقو رو یشگردگر

به پرسشنامه ها به  یانو تعداد حجم افراد پاسخگو فیدتصااز روش 

نمونه ها با استفاده از نرم  یلو تحل یهباشد . تجز ینفر م 98تعداد 

 انجام گرفته است .  spssافزار 

 هاداده یلو تحل تجزیه -1-5

همبستگی با استفاده از ابزار  -این تحقیق از روش تحقیق توصیفی در

یه پرسشنامه استفاده شده است. جامعه آماری این تحقیق شامل کل

باشد که  یم1397شهرستان املش در سال  ییانگردشگران و روستا

طبقه ای به عنوان نمونه آماری انتخاب  ینفر به طور تصادف 98تعداد 

 شدند.

 یاز آن است که افراد گردشگر از نظر سن یحاک یقتحق یها یافته

سال بوده  33آنها  یسن یانگینسال قرار داشتند و م 65تا  18 ینب

درصد در  34.7 که هددمی ننشا نپاسخگویا سنی ترکیباست و 

بوده اند.  65-51 یدرصد در گروه سن 9.2و  25-18 یگروه سن

 یبباشد. ترک یسال م 50-26یمربوط به گروه سن پاسخها بیشترین

 40درصد مرد و حدود  60که حدود  یدهدگردشگران نشان م یجنس

هل گردشگران مورد تا یتدرصد از افراد زن بوده اند و درخصوص وضع

درصد متاهل بوده اند، متوسط  64درصد مجرد و حدود  36مطالعه 

نفر بوده است .گردشگران مورد مطالعه به طور  3بعد هر خانوار 

کنند. )جدول  یمکان سپر ینروز را در ا 2-1قصد داشتند  توسطم

 (1شماره 
ویژگی های پاسخ دهندگان 1جدول   

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل درصد فراوانی فراوانی سطوح متغیر

 جنسیت
%2/60 59 زن  

- - - - 
%8/39 39 مرد  

 تأهل
%7/35 35 مجرد  

- - - - 
%3/64 63 متأهل  

 سن

25-18  34 7/34%  

18 65 46/33  05/9 سال 50-26   55 1/56%  

65-51  9 2/9%  

 درآمد

%2/10 10 کم  

- - - 
 

- 
%7/85 84 متوسط  

%1/4 4 زیاد  

 تعداد افراد خانواده

نفر 3-2  62 3/63%  

2 7 13/3  
91/0  

 
نفر 5-3  32 7/32%  

نفر 7-5  4 1/4%  

درصد  34حدود که  هددمی ننشا انشگردشغلی گر ضعیتو سیربر

 14.3درصد دارای شغل آزاد و 22.4دولتی، از افراد دارای مشاغل 

درصد خانه  24.5درصد از افراد بیکار و یا در حال تحصیل بوده اند و 

   (2 شماره جدول) دار بوده اند.
اشتغال وضعیت اساس بر فراوانی توزیع 2 جدول  

فراوانیدرصد  فراوانی وضعیت اشتغال  درصد تجمعی 

%3/14 14 بیکار  3/14%  

%5/24 24 خانه دار  8/38%  

%4/22 22 آزاد  2/61%  

%7/33 33 کارمند  9/94%  

%1/5 5 بازنشسته  100 

%100 98 مجموع   

جامعه  تتحصیلا سطح با طتباار در ریماآ سیربر یجهمچنین نتا

 دانشگاهی عالی تحصیلات دارای افراد این که اکثریت هددمی ننشا

 مقاطع تحصیلات دارای افراد نفر 50 که ای گونه به. باشندمی

درصد زیردیپلم و دیپلم بوده اند.  50هستند و حدود  ارشد و لیسانس

  (3شماره جدول) 
توزیع فراوانی براساس تحصیل 3 جدول  

 درصد تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطح تحصیلات

%50 49 دیپلم و پایین تر  50%  

%8/38 38 لیسانس  8/88%  

%2/11 11 فوق لیسانس  100%  

  0 - دکترا

%100 98 مجموع   
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درصد افراد  47بررسی ها درمورد مدت اقامت نشان میدهد که حدود 

مورد مطالعه ترجیح دادند که در این مکان به صورت گذری با وعده 

 30های کم به صورت کمتر از یک روز اقامت داشته باشند و حدود 

درصد به مدت  23.4روز و  5درصد افراد اظهار داشتند که بیش از 

 ( 4ن مکان اقامت داشته اند.) جدول شماره روزه در ای 4-3و  1-2
 

توزیع فراوانی بر اساس مدت زمان سپری شده در مکان گردشگری 4جدول   

 درصد تجمعی درصد فراوانی فراوانی مدت اقامت

%9/46 46 کمتر از یک روز  9/46%  

روز 2-1  12 2/12%  1/59%  

روز 4-3  11 2/11%  3/70%  

روز 5بیشتر از   29 6/29%  9/99%  

%100 100 98 مجموع  

 

دهد که حدود نتایج بررسی آماری در ارتباط با محل سکونت نشان می

درصد از افراد اعلام داشتند که محل اقامت آنها در زمان 36.7

 8گذراندن اوقات فراغت در زیر سایه درختان بوده است و حدود 

درچادر درصد  15.3درصد از افراد در ویلا و منازل کرایه ای بوده اند، 

درصد در منزل دوم خود زمان خود را سپری کرده  14.3و 

(. به صورت کلی نتایجی که از این چند گذاره 5اند.) جدول شماره 

بدست می آید این است که افرادی که در این تحقیق آماری بصورت 

 50-26اند، بیشتر خانم، متاهل و در گروه سنی اتفاقی انتخاب شده

نفر، شغل بیشتر افراد دولتی  3-2د افراد خانواده سال قرار دارند. تعدا

و کارمند، وضعیت تحصیل اکثریت در مقطع لیسانس بوده است. اکثر 

افراد زیر سایه درختان در این مکان کمتر از یک روز و بصورت گذری 

 وقت گذاشته اند.
 توزیع فراوانی افراد بر اساس مکان سکونت  5 جدول

فعالیت ها و خدمات گردشگری کشاورزی  بندی اولویت -2-5

 پاسخگویان دید از

 در گویه 42 از روستایی گردشگری اثرات بررسی برای تحقیق این در

 انحراف میانگین، زیر، جداول .است شده استفاده طیف لیکرت مقیاس

 میانگین به توجه با روستایی گردشگری اثرات بندی و اولویت معیار

 گردشگری که مورد 98دهد. از  می را نشان  گویه ها ای رتبه های

سوال راجع به خدمات ارائه دهنده در این  15پرسش قرار گرفته اند 

آورده  8و  6مورد که در جدول 15مکان پرسش هایی شد. این 

 خدمات و ها ( مربوط به فعالیت6مورد اول )جدول 7اند، شده

( مربوط به 8مورد بعدی )جدول  8کشاورزی و  گردشگری

های کیفی این مکان ویژگیرضایتمندی گردشگران و مردم بومی از 

 باشد.می

 و خدمت نوع 15یافته های تحقیق حاکی ازآن است که در بین

 به را اجماع بیشترین دهندگان کشاورزی، پاسخ گردشگری فعالیت

های )آب و هوای مطلوب  و مناسب و جاذبه خصوص در ترتیب

ورزشی منطقه، جایگاه مناسب برای مشاهده جنگل و سایر گیاهان 

 د، مکان مناسب برای پیاده روی و ورزش( داشتند.موجو
 

 دیدگاه از کشاورزی گردشگری خدمات و ها فعالیت بندی ولویتا ۶جدول

 گردشگران

ت
وی

اول
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1 
جایگاه مناسب برای مشاهده جنگل و 

 سایر گیاهان موجود
16/3  9/0  285/0  

2 
پیاده روی و مکان مناسب برای 

 ورزش
14/3  

96/

0 
306/0  

3 
فضای معطر به گلها و آرامشبخش از 

 نظر روحی و روانی
3 

97/

0 
324/0  

4 
خرید محصولات کشارزی بومی 

 منطقه

 )سبزی، میوه و گیاهان دارویی (

44/2  
00

6/1  
41/0  

5 
آشنایی با فرهنگ و رسومات و صنایع 

 دستی محلی
33/2  

02/

1 
43/0  

۶ 
برای تماشا پرندگان و مکان مناسب 

 حیوانات بومی منطقه
38/2  

06/

1 
44/0  

7 
محل ویژه برای دوچرخه سواری و 

موتور سواری در مسیرهای ناهموار و 

 کم عرض

04/2  
06/

1 
521/0  

دهد که های جاذبه های گردشگری نشان می گذاره سیربر

در رابطه با گذاره اول یعنی جایگاه مناسب برای مشاهده  انشگردگر

درصد افراد این پارک را در رابطه  44.9جنگل پاسخ مثبتی داشتند و 

با این موضوع عالی دانسته اند. در رابطه با انجام فعالیت های ورزشی 

اند، در رابطه با استفاده از درصد پاسخ عالی داده 46.9و پیاده روی 

درصد عالی، خرید محصولات کشاورزی  38.8فضای معطر به گیاهان 

درصد  36.7صد متوسط، آشنایی با فرهنگ و آداب و رسوم در 37.8

درصد متوسط و در رابطه  31.6متوسط، تماشای پرندگان و حیوانات 

 درصد پاسخ بد داده اند. 40.8با دوچرخه سواری و موتورسواری 

 اعنوا املش از بومی دممر یپاسخها از حاصل نتایح سیربر

دهد که رد نشان میگیدر پارک جنگلی صورت می که فعالیتهایی

اکثریت افراد جهت تفریح و گذراندن اوقات فراغت در کنار سایر 

 کنند. فعالیت ها از این پارک استفاده می

آورده  9میزان رضایتمندی گردشگران و مردم بومی محل در جدول 

 صخصو در هشد حمطر یها گویه نیاوافر از حاصل نتایجشده است. 

 منطقه در یشگردگر تخدما و تمکاناا از انشگردگر ضایتر انمیز

جاذبه " از نناآ یضایتمندر انمیز که هددمی ننشا مطالعه ردمو

آب و هوای مطلوب "و  "های سکونت و محیطی آرام و بدون سروصدا

 و ستا هشد انعنو صددر بالاترین با "های ورزشیو مناسب و جاذبه

میزان  خدمات بهداشتی و درمانی، از نناآ ضایتر انمیز کمترین

 منطقه و اطلاع رسانی و راهنمایی ضعیف در امکانات رفاهی

 (. 8جدول شماره میباشد.)  مطالعه ردمو یشگردگر

 
 

 فراوانی سکونت
درصد 

 فراوانی

درصد 

 تجمعی

%3/15 15 چادر  3/15%  

%3/14 14 منزل دوم  49%  

%4/19 19 منزل بستگان و دوستان  1/55%  

%1/6 6 منزل روستائیان  8/91%  

%7/36 36 زیر سایه درخت  100%  

%2/8 8 ویلا و منازل کرایه ای   

  100 98 مجموع
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ها و خدمات گردشگری کشاورزی بر اساس چهار معیار سطح بندیدهندگان به فعالیتهای پاسخاولویت 7جدول   

 بد متوسط خوب عالی گویه ها ردیف

 5.1 18.4 31.6 44.9 جایگاه مناسب برای مشاهده جنگل و سایر گیاهان موجود 1

 7.1 18.4 27.6 46.9 مکان مناسب برای پیاده روی و ورزش 2

 8.2 22.4 30.6 38.8 فضای معطر به گلها و آرامشبخش از نظر روحی و روانی 3

 18.4 37.8 24.5 19.4 خرید محصولات کشارزی بومی منطقه 4

 23.5 36.7 22.4 17.3 آشنایی با فرهنگ و رسومات و صنایع دستی محلی 5

 24.5 31.6 24.5 19.4 مکان مناسب برای تماشا پرندگان و حیوانات بومی منطقه ۶

 40.8 27.6 18.4 13.3 محل ویژه برای دوچرخه سواری و موتور سواری در مسیرهای ناهموار و کم عرض 7

 در یشگردگر تخدما و تمکاناا از انشگردگر ضایتر انمیز 8جدول 

 منطقه

ت
وی

اول
 

 میانگین گویه ها
انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

جاذبه های سکونت و محیطی  1

 آرام و بدون سروصدا

07/3  81/0  265/0  

آب و هوای مطلوب و مناسب و  2

 جاذبه های ورزشی منطقه

2/3  908/0  276/0  

تامین امنیت مورد نیاز  3

 گردشگران

5/2  93/0  373/0  

دسترسی آسان و سریع به  4

حمل و نقل عمومی و پارکینگ 

 مناسب

31/2  91/0  394/0  

مکان مناسب جهت بازی های  5

محلی و جاذبه های دیگر 

 گردشگری

4/2  02/1  42/0  

خدمات بهداشتی و درمانی و  ۶

 آموزشی

08/2  91/0  439/0  

راهنمایی و اطلاع رسانی  7

 گردشگران

88/1  88/0  468/0  

میزان امکانات رفاهی، نظیر  8

 فروشگاه، داروخانه و...

97/1  97/0  491/0  

 تاثیرات گردشگری بر منطقه با رویکرد توسعه پایدار -3-5

 انشگردگر رحضو منفی و مثبت اتتأثیر مینهز در نپاسخگویا از

 یشگردگر عمجمو در یاآ  که ستا هشدال سو کلی رطو به ستاییرو

 پسیا خیر؟ شته دا یستز محیط یعرصهها بر مثبت تأثیر ستاییرو

 ارفزم انر از یگیرهبهر با ه،شد آوریجمع یهاداده تحلیل و تجزیه از

spss  از دهستفاا با بستهوا متغیر و مستقل یمتغیرها بینارتباط 

 ستا هشد مشخص و ستا گرفته ارقر نموآز ردمو همبستگی ضریب

 محیطی یستز یمتغیرها از بعضی  بر ستاییرو انشگردگر رحضو که

 نمونه یستاهارو محیطی یستز یمتغیرها از بعضی بر و مثبت تأثیر

 ست.ا شتهاگذ منفی تأثیر

شود با بررسی آثار زیست محیطی در بخش توسعه پایدار مشاهده می

که گردشگری روستایی از نظر گردشگران هیچ آثار مثبتی به جا 

گذارد فقط آلودگی محیط و برهم زدن طبیهت را به همراه دارد. نمی

درصد آلودگی آبهای سطحی و زیرزمینی  54.1نتایج نشان میدهد که 

درصد تغییر  37.7تن اراضی کشاورزی ، درصد از بین رف 43.8، 

درصد بهم خوردن بافت روستایی  43.8کاربری زمین های کشاورزی، 

 66.4درصد توسعه ساخت و ساز و  30.6به دلیل ساخت و ساز ، 

درصد رشد بیش از حد گردشگر، از نظر گردشگران به  ترتیب آثار 

ست محیطی زیان باری به همراه دارند. نتیجه اینکه آثار منفی زی

گردشگری بسیار بالاتر از آثار مثبت آنست، بطوریکه این آثار تا سالها 

بعد باقی خواهد ماند و باعث برهم زدن اکوسیستم جانوران و محیط 

 زندگی روستاییان می شود.

 
تاثیرات گردشگری بر منطقه با رویکرد توسعه پایدار )آثار زیست  9جدول 

 محیطی(

 میانگین گویه ها 
 انحراف

 معیار

ضریب 

 تغییرات

رشد بیش از حد گردشگر در  1

 فصول مختلف سال

9/3  86/0  22/0  

توسعه نواحی ساخته شده و با  2

 شرایط بومی منطقه

16/3  002/1  316/0  

تغییر کاربری زمین های بافت  3

 روستایی به فضاهای اقامتی

21/3  02/1  319/0  

بهم خوردن بافت روستایی  4

 بدلیل ساخت و ساز

17/3  1/1  359/0  

از بین رفتن اراضی که قبلا  5

 مستعد کشاورزی بوده

23/3  2/1  373/0  

آلودگی آبهای سطحی و  ۶

زیرزمینی وآلودگی هوا، افزایش 

میزان زباله و انتشار بوهای 

 ناخوشایند ناشی از فاضلاب

51/3  33/1  379/0  

 

نشان نتایج حاصل از بررسی امتیازات مربوط به هرکدام از گویه ها 

درصد بالارفتن  51درصد احیای سنت های محلی،  63.2میدهد که 

درصد کاهش 32.7درصد افزایش شهرت شهر،  68.4سطح آگاهی، 

درصد  27.6درصد تغییر نوع لباس و پوشش،  38.8مهاجرت، 

درصد نیز به  49درصد کاهش انسجام و  36.8گسترش ناهنجاری، 

اد و خیلی زیاد داده اند. افزایش ازدحام و شلوغی شهر امتیازات زی

گردشگری روستایی در بخش اجتماعی آثاری مثبتی را به دنبال دارد 

که عبارتند از افزایش شهرت شهر، احیای سنت های محلی، بالا رفتن 

اما آثار منفی مانند کاهش  سطح آگاهی ساکنان و کاهش مهاجرت.

بین  ، گسترش ناهنجاری ها 2.29انسجام خانواده ها با میانگین 

و افزایش  2.27، تغییر نوع لباس با میانگین 2.07ساکنان با میانگین 

 را هم به دنبال دارد. 2.46ازدحام و شلوغی شهر با میانگین 
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تاثیرات گردشگری بر منطقه با رویکرد توسعه پایدار )آثار  10جدول 

 اجتماعی(

 میانگین گویه ها 
انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

 31/0 88/0 83/2 شهرافزایش شهرت  1

احیای سنت های محلی در  2

 شهر

75/2 92/0 33/0 

بالارفتن سطح آگاهی ساکنان  3

 شهر

62/2 91/0 348/0 

کاهش انسجام و همبستگی  4

 بین خانواده ها

29/2 82/0 36/0 

کاهش مهاجرت از شهر به نقاط  5

 دیگر

34/2 87/0 372/0 

گسترش ناهنجاری ها بین  ۶

 ساکنان

07/2 77/0 374/0 

تغییر نوع لباس و پوشش  7

 ساکنان

27/2 87/0 382/0 

 412/0 01/1 46/2 افزایش ازدحام و شلوغی شهر 8

ستا در رو ستاییرو انشگردگر رحضو ستا داده ننشا سیهاربر

ن و ستاییارو محیطی یستز گاهیآ سطح ءتقاار و تقویت موجب

شده است، اما ازسوی دیگر یافته  افزایش شهرت شهر و اشتغال زایی

های تحقیق حاکی از آن است که حضور همه ساله گردشگران در 

تعطیلات باعث برهم خوردن نظم طبیعت، آلودگی های آب و هوا و 

جنگل ها، ایجاد ازدحام، تغییر در آداب و رسوم و نوع لباس پوشیدن 

باعث بالا  و تاثیر گذاشتن بر روستاییان و در رابطه با زمین و مسکن

رفتن قیمت ملک و زمین و کالاهای مصرفی نیز شده اند. بررسی ها 

درصد به افزایش ساخت  41.1نشان داده است که پاسخ دهندگان 

درصد به  65.3درصد به ایجاد اشتغال،  68.4مجتمع های تجاری، 

درصد نیز به افزایش قیمت زمین و مسکن  44.6افزایش قیمت کالا و 

 (. 11و خوب داده اند. )جدول شماره امتیازات عالی 
 

)آثار  تاثیرات گردشگری بر منطقه با رویکرد توسعه پایدار 11جدول 

 اشتغال(-اقتصادی 

 میانگین گویه ها 
انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

افزایش ساخت مجتمع های  1

 تجاری

38/2 92/0 388/0 

ایجاد اشتغال و افزایش درآمد  2

 برای ساکنان

15/2 91/0 423/0 

 447/0 98/0 19/2 افزایش قیمت کالاها و خدمات 3

افزایش قیمت زمین و مسکن و  4

 اجاره بها

11/2 03/1 489/0 

 :ستاییرو یشگردگر محیطی یستز منفی اتثرا -4-5

 نساندر قلاحد به با که ستا ینا یشگردگر انیزربرنامه ظیفهو 

 ایبر که یختگیر بهم و یستز محیط بر یشگردگر منفی تتأثیر

 انعلاقمند و باشد وارمیدا آن یدافو به ده،کر دیجاا محلی معاجو

 و تمد هکوتا تتعطیلا رانگذ ایبر که نهاییآ مخصوصاً ی،شگردگر

 ها سیر. بر[33] نددار نگه اربرقر را میکنند قامتا نجاآ در تبلندمد

 ورود با نمونه یستاهارو طبیعی ازنداچشم و مناظر که هدد می ننشا

 اداره رانمامو با مصاحبه ست.ا ونفزروزا تخریب لحادر انشگردگر

 دییاز رشما ساله هر که میکند رشکاآ را مسئله ینا جنگلبانی

 ساخته ییزربرنامه هرگونه ونبد و بکر مناطق در یلاییو یخانهها

 و هشد کاسته ستاهارو طبیعی ازنداچشم از روز بهروز که دمیشو

ست. ا هشد ظاهر ستاییرو یهازساو ساخت از گسیخته ملجادی نمو

 کلیرطو به” که السو ینا پرسش از حاصل یهاداده تحلیل نهایت در

 محیط کیفیت کاهش بر ازهندا چه تا ستاییرو“  انشگردگر رحضو

 رحضو هد بیند می ننشا ؟ستا دهبو ارتأثیرگذ ستاییرو یستز

 محیط کیفیت با مطالعه ردمو یستاهارو در ستاییرو انشگردگر

 که ینحو به دارد؛ دجوو مستقیم و دار معنی طتباار ستاییرو یستز

 0.61و ضریب همبستگی 0. 041 بابر ابر داریمعنی سطح انمیز

 درصد می باشد. 

 نتایج. اردمیگذ باقی ستارو محیط بر مختلف اتثرا یشگردگر  

 ،گاهیآ یشافزا نظیر متغیرهایی که داد ننشا هاداده تحلیل از حاصل

 یهانساختما کیفیت دبهبو، محیطی دبهبو و یبصر بهذجا یشافزا

، احیای سنت ها، بالارفتن مذهبی یبناها کیفیت دبهبو ،مسکونی

 در یشگردگر مثبت نتایج سطح آگاهی روستاییان و شهرت شهر از

 ست.ا دهبو مطالعه ردمو ستاییرو طنقا

 و مناظر یمتغیرها در را منفی اتتغییر مطالعه ردمو یستارو در

 گیدلوآ یشافزا آب، گیدلوآ انمیز یشافز،  اطبیعی یهاازندا چشم

 بین از ک،خا فرسایش ندرو یشافزا ا،هو یا قلیموامیکر تغییر ا،هو

 یشافزا ،طبیعی منابع تخریب ری،جانو و گیاهی یگونهها عتنو فتنر

 و ستاهارو یکالبد بافت ودهمحد از ونبیر ئدزا ادمو و بالهز انمیز

و ساز بی رویه و غیر مجاز و آثار منفی اجتماعی ساخت  انمیز یشافزا

و اقتصادی مانند کاهش انسجام خانواده ها، تغییر نوع پوشش و لباس 

ساکنان، افزایش قیمت زمین و مسکن، افزایش قیمت کالاها در فصول 

 گردشگری و رشد بیش از حد گردشگر را به همراه دارد.

احداث  "شود که موارد می، مشخص 12با توجه به جدول شماره 

ایجاد مکان هایی برای فروش "،  "مراکز فرهنگی، بهداشتی و درمانی

 "، "محصولات روستاییان و اشتغال زایی و جلوگیری از مهاجرت

بیشترین تاثیر را در جذب   "ایجاد فضاهای دورهمی برای خانواده ها

 گردشگر دارند.
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 آثار منفی و مثبت گردشگری با رویکرد زیست محیطی، اقتصادی، اجتماعی -12ول شماره جد

 اجتماعی اقتصادی زیست محیطی

 : آثار منفی : آثار منفی : آثار منفی

 ها خانواده بین همبستگی و انسجام کاهش تجاری های مجتمع ساخت افزایش سال مختلف فصول در گردشگر حد از بیش رشد

 ساکنان بین ها ناهنجاری گسترش خدمات و کالاها قیمت افزایش منطقه بومی شرایط با و شده ساخته نواحی توسعه

 ساکنان پوشش و لباس نوع تغییر بها اجاره و مسکن و زمین قیمت افزایش اقامتی فضاهای به روستایی بافت های زمین کاربری تغییر

 شهر شلوغی و ازدحام افزایش  ساز و ساخت بدلیل روستایی بافت خوردن بهم

 : آثار مثبت : آثار مثبت  اراضی رفتن بین از

 دیگر نقاط به شهر از مهاجرت کاهش ساکنان برای درآمد افزایش و اشتغال ایجاد  هوا، وآلودگی زیرزمینی و سطحی آبهای آلودگی

 شهر شهرت افزایش  

 شهر در محلی های سنت احیای  

 شهر ساکنان آگاهی سطح بالارفتن  

 اهداف و توسعه های پیش رو برای جذب گردشگری 13جدول 

 میانگین گویه ها 
انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

 187/0 84/0 47/4 احداث مراکز فرهنگی، بهداشتی و درمانی 1

 189/0 83/0 39/4 جلوگیری از مهاجرتایجاد مکان هایی برای فروش محصولات روستاییان و اشتغال زایی و  2

 203/0 88/0 36/4 ایجاد مکانی با بافت روستایی با توسعه غذاهای محلی و دیگر آداب و رسوم منطقه 3

 211/0 92/0 37/4 ایجاد فضاهای دورهمی برای خانواده ها 4

 211/0 92/0 34/4 افزایش تابلوها برای دسترسی به منطقه 5

 218/0 91/0 19/4 آموزشی با هدف شناسایی افراد غیربومی با آداب و رسوم منطقهاحداث مکانهای  ۶

 219/0 95/0 33/4 ایجاد فضایی برای بازی کودکان و آشنایی با طبیعت 7

 247/0 02/1 15/4 ایجاد سیستمهای حمل و نقل عمومی 8

 255/0 07/1 19/4 افزایش مبلمان های شهری و آلاچیق های طبیعی با شرایط بومی منطقه 9

تحلیل ساختار عاملی فعالیت ها و خدمات گردشگری  -5-5

 کشاورزی: گردشگری مقصد انتخاب بر اثرگذار کشاورزی

پیش از اقدام به استفاده از روش تحلیل عاملی باید از کافی بودن 

حجم نمونه جهت تحلیل عاملی اطمینان حاصل شود. یکی از 

های بررسی کفایت نمونه جهت تحلیل عاملی محاسبه شاخص روش

کفایت نمونه است. شاخص کفایت نمونه توسط کایزر، مایر و اولکین 

 .دهندنمایش می KMO نوآوری شده است و برای همین آن را با نماد

 ها داده تلخیص رویکرد با عاملی اکتشافی تحلیل از حاضر تحقیق در

 گردشگری با اثرات مرتبط متغیرهای منظور، نبدی.  است شده استفاده

ها، با تحلیل عاملی مولفه .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد روستایی

درصد  99بوده و آزمون بار تلت در سطح  KMO ،65/0مقدار ضریب 

 ( که حاکی از مناسب بودن متغیرها است.13معنی دار شد )جدول 

 
 عاملی بررسی کفایت نمونه جهت تحلیل 14جدول 

KMO سطح معنی داری آزمون بارتلت 

65/0  88/2201  000/0  

 

 

 

 

 

درصد واریانس  65/52مولفه در مجموع  6یافته ها نشان میدهد 

 مقصد انتخاب بر اثرگذار ) فعالیت ها و خدمات گردشگری کشاورزی

(. هر کدام از 13کشاورزی( را تبیین کرده اند )جدول  گردشگری

اطلاع رسانی و امکانات "باشند. مولفه متغیر میها دارای چند مولفه

های مناسب ایجاد مکان"درصد، مولفه  51/16 "رفاهی گردشگران

 "تغییر اراضی و بافت روستایی"درصد، مولفه  18/14 "گردشگری

درصد،  76/5ایجاد اشتغال و درآمد روستایی "درصد، مولفه  48/7

درصد  44/4 "ردشگرانایجاد مراکز فرهنگی و درمانی برای گ"مولفه 

 درصد بوده است. 27/4 "ناهنجاری فرهنگی روستاییان"و مولفه 
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 در انتخاب مقصد گردشگری کشاورزی گردشگران مطلوب خدمات و ها فعالیت اکتشافی عاملی تحلیل 15جدول 

 متغیر نام عامل
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

درصد از 

 واریانس کل

واریانس 

 تجمعی

اطلاع رسانی و امکانات 

 رفاهی گردشگران

 64/0 راهنمایی و اطلاع رسانی گردشگران

93/6 51/16 51/16 
 61/0 مکان مناسب برای تماشا پرندگان و حیوانات بومی منطقه

 564/0 میزان امکانات رفاهی، نظیر فروشگاه، داروخانه و...

 564/0 بازی های محلی و جاذبه های دیگر گردشگریمکان مناسب جهت 

ایجاد مکانهای مناسب 

 گردشگری

 711/0 ایجاد فضاهای دورهمی برای خانواده ها

95/5 18/14 7/30 

ایجاد مکان هایی برای فروش محصولات روستاییان و اشتغال زایی و جلوگیری از 

 مهاجرت
705/0 

 691/0 آلاچیق های طبیعی با شرایط بومی منطقهافزایش مبلمان های شهری و 

 676/0 ایجاد مکانی با بافت روستایی با توسعه غذاهای محلی و دیگر آداب و رسوم منطقه

 647/0 ایجاد فضایی برای بازی کودکان و آشنایی با طبیعت

 
 در انتخاب مقصد گردشگری کشاورزی گردشگران مطلوب خدمات و ها فعالیت اکتشافی عاملی تحلیل  1۶جدول 

 متغیر نام عامل
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

درصد از 

 واریانس کل

واریانس 

 تجمعی

تغییر اراضی و بافت 

 روستایی

647/0 تغییر کاربری زمین های بافت روستایی به فضاهای اقامتی  

14/3  48/7  18/38  

639/0 از بین رفتن اراضی که قبلا مستعد کشاورزی بوده  

574/0 توسعه نواحی ساخته شده و با شرایط بومی منطقه  

503/0 آلودگی آبهای سطحی و زیرزمینی وآلودگی هوا  

45/0 بهم خوردن بافت روستایی بدلیل ساخت و ساز  

ایجاد اشتغال و درامد 

 روستایی

ساخت مجتمع های تجاریافزایش   621/0  

41/2  76/5  94/43  
509/0 افزایش ازدحام و شلوغی شهر  

503/0 افزایش قیمت کالاها و خدمات  

49/0 ایجاد اشتغال و افزایش درآمد برای ساکنان  

ایجاد مراکز فرهنکی و 

 درمانی گردشگران

434/0 رشد بیش از حد گردشگر در فصول مختلف سال  
86/1  44/4  38/48  

432/0 احداث مراکز فرهنگی، بهداشتی و درمانی  

ناهنجاری فرهنگی 

 روستائیان
59/0 تغییر نوع لباس و پوشش ساکنان  79/1  27/4  65/52  

 نتیجه گیری و پیشنهادها -۶

 هایفعالیت و خدمات و ها ویژگی بررسی به که حاضر مطالعه نتایج

 پرداخته کشاورزی گردشگری مقاصد انتخاب در گردشگران مطلوب

سال و بعد 33موردمطالعه،  افراد سنی میانگین که داد نشان است،

نفر بوده است. این امر حاکی از تعلق شهرنشینان  3هر خانوار 

. جوان است و جمعیت کم خانوارهای به بلوردکان از بازدیدکننده

 2-1طور متوسط قصد داشتند به  مورد مطالعه، گردشگران همچنین

 گرفت نتیجه توانمی دلیل همین روز در این مکان به سر ببرند. به

 های برنامه تدوین منظور به محلی جامعه برای مناسبی نسبتاً فرصت

 آفرینی اشتغال و درآمدزایی گردشگری، خدمات ارائه جهت مناسب

ی اقامت درصد افراد محل ها 8وجود دارد. هرچند فقط  طریق این از

خود را منزل و ویلا انتخاب کرده بودند و باقی در چادر و زیر سایه 

 درآمدزایی از بخشی تواند می امر درختان سپری کردند .این

 شود، می حاصل گردشگر اقامت محل از که را کشاورزی گردشگری

  .گیرد قرار مدنظر باید نوعی به و دهد کاهش

 خدمت نوع 15بین این  در که است آن از حاکی تحقیق های یافته

 به را اجماع بیشترین دهندگان پاسخ کشاورزی، گردشگری فعالیت و

آب و هوای مطلوب  و مناسب و » اهمیت خصوص در ترتیب

های ورزشی منطقه، جایگاه مناسب برای مشاهده جنگل و سایر جاذبه

مشاهده  « گیاهان موجود، مکان مناسب برای پیاده روی و ورزش

شد. از سوی دیگر کمترین اجماع را به ترتیب در خصوص اهمیت 

رسانی گردشگران، میزان راهنمایی و اطلاع  »ها و خدمات فعالیت

امکانات رفاهی نظیر فروشگاه، داروخانه... ، محل ویژه برای 

 داشتند. «موتورسواری و دوچرخه سواری

ات رفاهی ایجاد امکان»عاملی،  تحلیل نتیجه طبق همچنین

گردشگران، مانند مکان مناسب برای تماشای پرندگان و حیوانات 

های بومی، امکانات رفاهی نظیر فروشگاه، مکان مناسب جهت بازی
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گردشگران  تصمیم بر مؤثر های مؤلفه ترین مهم عنوان به« محلی 

 در انتخاب مقصد گردشگری کشاورزی تعیین شد. 

تواند منجر به ی زیر میهادیشنهاپبا توجه به نتایج مطالعه ارائه  

 در پارک جنگلی شود: توسعه و رونق گردشگری

 هـمینز در هـک اتیـمطالع ایرـس و حاضر تحقیق ییافتهها مطابق 

 ورتضر ،ستا گرفته رتصو یشهر یاـه رکاـپ و بزـس یاـفض

 و یهرـش بزـس یاـفض هـب هـتوج ومزـل و سیستمی مدیریت

 تأکید ایشتهر بین تموضوعا انعنو به یشهر ییزر برنامه

 .  ددمیگر

 هرـش و رکاـپ تقو طنقا سمت به انشگردگر و دممر یتاهد، 

 طرفی از ستا شهر یشگردگر یبههاذجا از یکی رکپا نوـچ

 .  ستا نماز ورمر هـب عفـض طاـنق حل در سعی

 ل،سا مختلف میاا در) محلی یاـه یقیـموس ،یـمحل یها زیبا 

محلی(  تمسابقا و ها ورزش اریبرگز ایبر مناسب مکان دیجاا

درواقع ایجاد فضایی با تم و حالت بومی و روستایی و مکانی برای 

 فروش محصولات روستاییان.

  ایجاد سیستم های حمل و نقل و افزایش تابلوهای راهنما برای

 هدایت افراد به سمت پارک .

 انگرـشدگر دهتفاـسا تـجه مناسب تمکاناا و نمبلما دادن ارقر 

و ایجاد مراکز بهداشتی و درمانی در  رکاـپ در ومیـب دمرـم و

 این محل.

  مراجع -7

توریسم روستایی، تصویری (. 1386تقدیسی زنجانی، سیمین و دانشور عنبران، فاطمه ) [1]
، 8ای، شماره ، جغرافیا و توسعه ناحیهمجازی یا الگویی حقیقی در برنامه ریزی روستایی

 .192-179صص

، مترجمین: جهانگردی در چشم اندازی جامع، سازمان جهانی گردشگری(. 1385گی، چ ) [2]

 های فرهنگی.علی پارساییان و محمد اعرابی، دفتر پژوهش

مقدمه ای بر برنامه ریزی و مدیریت گردشگری (. 1388تقوایی، مسعود و اکبری، محمود ) [3]
 ، اصفهان: انتشارات پیام علوی.شهری

[4] Butler, R. w. (2000). Ecotourism: Has It Achieved or has the 
Bubble burst? Keynote Adress, Zealand Pacific Tourism, 
Rotorua. 

تحلیل بازار گردشگری (. 1385زنگی آبادی، علی، محمدی، جمال، زیرک باش، دیبا ) [5]
 .131-156، صص4، نشریه جغرافیا و توسعه، دورهداخلی شهر اصفهان

بررسی گردشگری خارجی در (. 1382ی، محمود )مکیان، سید نظام الدین، نادری بن [6]
 .195-206، صص62، مجله تحقیقات اقتصادی، شماره شهرستان یزد

اثرات گردشکگری بر توسعه روستایی (. 1387مهدوی، م. قدیری معصوم، م و قهرمانی، ن ) [7]
 .60-39(. 2)11، فصلنامه روستا و توسعه با نظر سنجی از روستاییان دره کن و سولقان

امکان سنجی توسعه گردشگری (. 1390ی لنگرودی، سید حسن، نصریتی ماهره )مطیع [8]
نشریه جغرافیا  در نواحی روستایی از دیدگاه گردشگران )بخش کرگانرود شهرستان تالش(،

 .1، شماره 1390و برنامه ریزی محیطی سال بیست و دوم بهار 

یمی و گیاهی سواحل تفسیر عکس ماهواره ای : از نواحی اقل(. 1364اهلرس، اکارت ) [9]
، مترجم: محمدتقی رهنمائی، مجله رشد اموزش دریای خزر، کوههای البرز و منطقه خشک

 .41-47، صص 1جغرافیا، شماره 

(. بررسی اثرات گردشگری 1388خانی، فضیله، قاسمی، ابوطالب، قنبری نسب، علی ) [10]

وستای چمخاله، ساحلی با تکیه بر نظرسنجی از خانوارهای روستایی )مطالعه موردی: ر

 .64-51، صص4شهرستان لنگرود( ، جغرافیای انسانی، سال اول، شماره

(. مبانی گردشگری روستایی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 1387اردستانی، محسن ) [11]

 چاپ اول: تهران.

[12] Cannon , K , 1994 – 2 Rural tourism : the creation of new tourist 
spaces , John wiley and –sons , newyork pp2 

، جهانگردی روستایی و قلمرو آن، ماهنامه سیاسی اقتصادی(. 1381رحیمی، حسین ) [13]

 ، موسسه اطلاعات.224-228، ص186-185شماره 

[14] know 2001 .Rural tourism : panace and paradox Available 
:hsc.csu . edu .augeogeograph activity tourism rural . 

[15] Dot .1995 -5 .tourism – Australia , spassporto Growth : A 
National tourism common weaith department of tourism an 
berra. 

[16] WTO. (2001). International Cultural Tourism Charter, 
Managing Tourism at Place of Heritage Significance. 
Mexico:World Tourism Organization Press 

فصلنامه شهرساز، جامعه مهندسان  سلامتی و توسعه پایدار،(، 1383بیان، پویان)شها [17]

 3شهرساز ایران، شماره

 .، چاپ اول، اهواز: انتشارات دانشگاه شهید چمرانگردشگری شهری  (،1386موحد، علی ) [18]

 ، انتشاارت سمت.ریزی صنعت گردشگریمبانی برنامه(. 1389حیدری چیانه، رحیم ) [19]

(. برآورد میزان 1393، اسدی، علی، کلانتری، خلیل، رضوانی، محمدرضا )ورمزیاری، حجت [20]

تمایل به پرداخت شهروندان برای خدمات گردشگری کشاورزی، مطالعه موردی: شهر 

 .2، شماره5قزوین. پژوهش های روستایی، دوره 

 بخش( 1394بدری، سیدعلی؛ بیات، ناصر؛ فتاحی، احدا...؛ عبدی، ناصر و باقری، فاطمه ) [21]
بندی گردشگران روستایی براساس انگیزه ، های گردشگری )مطالعه موردی: دهستان 

 . 47پژوهش های جغرافیای انسانی دوره سروستان، شهرستان بوانات(

تحلیل (. 1395ورمزیاری، حجت، رحیمی، علیرضا، فاقعی، داوودی، اسدی، علی ) [22]
العه موردی: بخش های گردشگران در انتخاب مقصد گردشگری کشاورزی )مطانگیزه

 .4، شماره 7های روستایی، دوره پژوهش الموت شرقی(،

[23] Molera, L. and Albaladejo I. Pilar. 2007. Profiling segments of 
tourists in rural areas of South-Eastern Spain, Tourism 
Management, 28: 757–767. 

[24] Devesa, M., Laguna, M. and Palacios, A. (2010). The role of 
motivation in visitor satisfaction: Empirical evidence in rural 
tourism, Tourism Management, 31(4): 547-552. 

[25] Sullins, M., Moxon, D. and Thilmany McFadden, D. (2010). 
Developing effective marketing strategies for agritourism: 
Targeting visitor segments, Journal of Agribusiness, 28(2): 
111. 

[26] Rid, W., Ezeuduji, I. O. and Pröbstl-Haider, U. (2014). 
Segmentation by motivation for rural tourism activities in The 
Gambia. Tourism Management, 40: 102116. 

[27] Pesonen, J.A. (2015). Targeting rural tourists in the internet: 
Comparing travel motivation and activity-based segments, 
Journal of Travel & Tourism Marketing, 32(3): 211-226. 

، مترجم: اقتصاد گردشگری(. 1383لاندبرگ، دانلد؛ کریشنا مورتی؛ ام و استاونکا ) [28]

 .محمدرضا فرزین، تهران: انتشارات شرکت چاپ و نشر بازرگانی

، مشهد: انتشارات دانشگاه گردشگری شهری در ایران و جهان(. 1384دیناری، احمد ) [29]

 فردوسی.

[30] Thompson, B. (2004). Exploratory and Confirmatory Sactor 
Analysis: Understanding Concepts and Applications, American 
Psychological Association. 

[31] Gorsuch, R.L. (1983). Factor Analysis (2nd ed.). Hillsdale, NJ: 
Erlbaum 

[32] Sznajder, M., Przezbórska, L. and Scrimgeour, F. (2009). 
Agritourism. CABI.   

(. ارزیابی توان اکولوژیک 1388قرخلو، مهدی، امیری، محمدجواد، پورخباز، حمیدرضا ) [33]

ز سامانه اطلاعات منطقه قزوین جهت تعیین نقاط بالقوه توسعه شهری با استفاده ا

 .2ای، سال اول، شماره های شهری منطقهجغرافیایی، مطالعات و پژوهش

 



27 
  

5 (4) , 2021 

  4، شماره 5دوره 

 1399ستان زم

 فصلنامه پژوهشی

 

ی
ار

عم
ی م

ضای
ی ف

رد
هب

 را
ی

اح
طر

در 
ی 

وای
حت

ت م
یا

یف
ش ک

نق
 

ی: 
رد

مو
ه 

الع
مط

(

ک،
انن

شک
وی

ه، 
سد

ه، 
ید

نو
ی 

ها
تا

وس
ر

 
را

اس
کی

ا، 
سر

دو
ک

 
ه(

سد
ربا

و ک
 

نقش کیفیات محتوایی در طراحی 

)مطالعه  راهبردی فضایی معماری

موردی: روستاهای نویده، سده، 

و  کدوسرا، کیاسرا ویشکاننک،

 کرباسده(

 The Role of content qualities in 
strategic architectural spatial 
design (case study: Navideh, 
Sedeh, Vishkananak, Kadusara, 
Kiasara and Karbasdeh villages) 

   * حمزه غلامعلی زاده
 ، ایرانرشتدانشکده معماری و هنر، دانشگاه گیلان،  استادیار،

 محدثی گیلوایی زهرا

 ایران، رشتدانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی معماری، دانشگاه گیلان، 

 Hamzeh Gholamalizadeh *  
Assistant Professor, Faculty of Arts and Architecture, 
University of Guilan, Rasht, Iran. 

Zahra Mohaddesi Gilvayi 
M.Sc. student in Architecture, Faculty of Arts and 
Architecture, University of Guilan, Rasht, Iran. 

 :Corresponding author's email address*  11/12/1399، تاریخ پذیرش: 01/12/1399دریافت: تاریخ 
H.Gholamalizadeh@yahoo.com 

 ارجاع به مقاله:

نقش کیفیات محتوایی در طراحی ، زهرا محدثی گیلوایی، حمزه غلامعلی زاده

 ویشکاننک،راهبردی فضایی معماری )مطالعه موردی: روستاهای نویده، سده، 

-27(: 4) 5؛ 1399، مهندسی و مدیریت ساخت، و کرباسده( کدوسرا، کیاسرا

35.   

 How to cite this article: 
Hamzeh Gholamalizadeh, Zahra Mohaddesi Gilvayi, The 
Role of Content Qualities in Strategic Architectural Spatial 
Design (Case Study: Navideh, Sedeh, Vishkananak, 
Kadusara, Kiasara and Karbasdeh Villages), Journal of 
Engineering and Construction Management (JECM), 2021; 
5(4):27-35.   

   Abstract     چکیده

هر بستر و منطقه ای دارای شرایط، اصول و قواعدی است که در شکل گیری 

بخش های متفاوتی چون  شامل این عواملمعماری آن منطقه تاثیرگذار است. 

جنبه های تاریخی، جغرافیایی و فرهنگی می شود. در بررسی این جنبه ها 

عوامل و اصول کیفی نقش بسیار مهمی دارند. این اصول چون زیرشاخه های 

این جنبه ها عمل می کنند و در ساختار آن ها تاثیر می گذارند. اما امروزه با 

معماری کمتر به این جنبه ها پرداخته  توجه به مدرنیزاسیون و جهانی سازی

می شود و رو به فراموشی هستند. در حالی که پرداختن به این امور بسیار 

مهم و حائز اهمیت است و منجر به پیوند و همخوانی معماری و بستر خود 

می شوند و عدم هماهنگی بین این دو موجب از هم گسیختگی و ناهمخوانی 

یافتن اصول کیفی است. این اصول به ارتباط  می شود. هدف از این پژوهش

و هماهنگی بین معماری و منطقه ی خود کمک کرده و موجب به وجود 

آمدن احساس خوشایندی در مخاطبان و کاربران می شود. روش تحقیق 

توصیفی و تحلیلی  است و روش گردآوری اطلاعات مطالعه ی کتابخانه ای و 

ل کیفی و زیرشاخه های آن به نحوی میدانی است. در این پژوهش به اصو

پرداخته شده است که بتوانند خط اتصالی مابین معماری و جنبه های 

 محیطی و زمینه ای آن باشد.

 

 Every context and region has conditions, principles and rules 
that affect the formation of the architecture of that region. 
These factors include different sections such as historical, 
geographical and cultural aspects. Qualitative factors and 
principles play a very important role in examining these 
aspects. These principles act as sub-branches of these aspects 
and affect their structure. But today, due to the 
modernization and globalization of architecture, less 
attention is paid to these aspects and they are being 
forgotten. While addressing these issues is very important 
and leads to the connection and harmony of their 
architecture and context, and the lack of coordination 
between the two leads to disunity and inconsistency. The 
purpose of this study is to find qualitative principles. These 
principles help to connect and coordinate between the 
architecture and the area and create a pleasant feeling in the 
audience and users. The research method is descriptive and 
analytical and the data collection method is library and field 
study. In this research, qualitative principles and its sub-
branches have been studied in such a way that they can be 
the connecting line between architecture and its 
environmental and contextual aspects. 

    کلمات کلیدی

 کیفیات محتوایی، طراحی راهبردی، طراحی راهبردی فضایی.
 Keywords   

Content qualities, strategic design, strategic space design. 

 

  مقدمه  -1

 یفیاتک یراتاز تاث یشود تا به گوشه ا یمقاله تلاش م یندر ا

پژوهش  یناشاره شود.در ا یلانیگ یساختمان ها یبر معمار ییمحتوا

با توجه به  یلانگ یمعمار یجز به جز عناصر سازنده  یحبه تشر

توان گفت تفاوت  یشود، م یپرداخته م ییمحتوا یفیاتک یراتتاث

در  ییمحتوا یفیاتنوع نگرش به ک درمقالات  یرمقاله با سا ینا

از عوامل  یکی ییمحتوا یفیاتک یق،تحق یناست که در ا یمعمار

 شود. یدر نظرگرفته م یبوم یدر معمار یرگذارمهم و تاث یاربس
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 مسئله بیان

 یخی،تار یاز جمله جنبه ها ییجنبه ها یدارا یو بستر ینهزم هر

د اگر قرار باش ینمختص به خود است. بنابرا یاییو جغراف یفرهنگ

در شکل ها و موضوعات  یدجامعه حفظ شود با یو تداوم فرهنگ یتهو

 یکالبد یها یژگیبه و یو اجتماع یفرهنگ ی،مختلف از جمله هنر

است که در هر  ییها ینهزم ینمهم تر هاز جمل یتوجه شود. معمار

 ی،ساز یو جهان یزاسیوناما با توجه به مدرن یردگ یشکل م یبستر

 یکنواختیمورد توجه قرار گرفته اند که به  یاز معمار ییجنبه ها

مسئله موجب اختلال  ینپردازند. ا یساختمان ها در مناطق مختلف م

بر  یناموزون ختیروانشنا یراتجوامع مختلف شده و تاث یدر زندگ

 روان افراد خواهد گذاشت.

 موضوع اهمیت

و بستر خود با توجه به  یمعمار ینارتباط ب یموضوع به چگونگ این

 یموضوع نقش دارند، م ینکه در ا یمتعدد یها یرشاخهها و ز ینهمز

دو وجه  ینا ینب یاتصال یتوانند راه ها یم ییمحتوا یفیاتپردازد. ک

گرفته شدن موجب انحطاط و زوال  یدهباشند که در صورت ناد

 شوند. یدر جوامع م یروانشناخت هایجنبه  یتیو هو یفرهنگ

 یقتحق یشینهو پ ادبیات

 یفیسطوح ک یبه بررس یمعمار ی یهنظر ینشلنگ در کتاب آفر جان

کتاب  ینپردازد در ا یم یاز روانشناخت ییپردازد و به جنبه ها یم

 ینآن اشاره شده است. ا یرگذارو عوامل تاث یراتبه وجه معنا و تاث

است. به  یدجد ییعملکردگرا یهنظر ی یهکتاب که بر مبنا و پا

 پردازد. یانسان م یبرا حیطرابراساس  یطراح یچگونگ

 یمکان و کالبد بر روان افراد م یراتشهر به تاث یمایدر کتاب س لینچ

مکان  ینب یزکه عامل تما یتنامد. هو یم یتعامل را هو ینپردازد و ا

 یکالبدها یراز سا یمکان یطیکالبد مح ییشود و موجب شناسا یها م

 شود. یم یطیمح

موثر بر  یمولفه ها ییشناسا یزاده در مقاله  یو غلامعل صفرنژاد

 یبناها یحس تعلق شهروندان در طراح یششهر وافزا یتهو یارتقا

فرم و محتوا  ین:شهررشت(، به ارتباط بی)مطالعه مورد یفرهنگ یادار

 یابند یمعنا م یکدیگرجنبه ها با  ینا ینکهپرداخته اند و با اشاره به ا

 و احساس تعلق در مکان پرداخته اند. شهر یتارتقا هو ایه یوهبه ش

 یبرا یروزو کاربرد آن شناخت د یبوم یمعمار یدر مقاله  ربوبی

بر انسان  یکالبد یطمح یراتتاث یبه بررس ی،بوم یامروز و فردا معمار

در هر  یریشود که فرد با قرار گ یمقاله اشاره م ینپردازد، در ا یم

 یخود شناسنامه ا یه گذشت یذهن یبا توجه به داده ها یطی،مح

 یفیکه برداشت ک یردگ یم یجهساخت. و نت اهدخو یطآن مح یبرا

 ارتباط دارد. یو یگذشته  یذهن یبه باورها یاز معمار یو

 یدهنده  یلبه عناصر تشک یلاندر کتاب گ ینیو گل ام صارمی

 ینا یدهنده  یلتشک یکنند و ساختارها یاشاره م یلانگ یمعمار

 کنند. یم یربرند و تفس یرا نام م یمعمار

 اهداف پژوهش

 یبه  عوامل و جنبه ها یابیو دست  یافتپژوهش باز  یناز ا هدف

 ینکته که معمار یناست و با اشاره به ا یگذار بر معمار یرتاث یفیک

جنبه  ینا یمتعدد متاثر است، به بررس یها ینهاز بستر خود در زم

بر  ینو همچن یکدیگرجنبه ها بر  ینمکمل ا یراتها پرداخته و تاث

ساختمان  یناشاره شده است. تا ا یلانگ ی قهمنط یبوم یمعمار

سپرده  یو به فراموش یدهبا اصالت و قدمت بالا به نظر همگان رس یها

بهره برده و با آن  یلاص یمعمار ینبتوانند از ا یزن یندگاننشود تا آ

 د را انجام دهد.مقاله نقش کوچک خو یناست ا یدآشنا شوند، ام

 پژوهش یها فرضیه

بناها  ییبر بهبود عملکرد و کارا ییمحتوا یفیاترسد که ک ینظر م به

 یطراح یو بستر یطدر مح ییجهت که هر بنا ینو از ا یرگذارندتاث

مختص  یها و جنبه ها یژگیو یدارا یطیشود و هر مح یو ساخته م

 یازمورد ن ییحتوام یفیاتجنبه ها و ک ینا ینبه خود است. ارتباط ب

 است. یتحائز اهم یمعمار یهر بنا یدر طراح

شکل گرفته وخود را با آن همراه و  یهمواره در بستر معماری

و عدم  یمعمار یساز یجهان ی،کند، در جوامع امروز یهماهنگ م

دو امر مهم از هم شده است. حال  ینا یموجب جداساز یزیبرنامه ر

معنا بوده است. و از آن  یدو بدون هم ب ینا یفذکر کرد که تعر یدبا

 یاییو جغراف یفرهنگ یخی،وجه، تار چند یدارا یکه هر بستر ییجا

 ینا یریشکل گ یبر نحوه  یراتیوجه ها تاث یناز ا یکاست هر 

 گذارند. یم ییمحتوا یفیاتک

 یقتحق روش -2

 یلو تحل یفیتوص یقبوده و روش تحق یاز نوع کاربرد یقتحق این

است و  یدانیو م یاطلاعات کتابخانه ا یمحتواست، روش گردآور

 یبوم یاز خانه ها یتعداد یقتحق یندر ا یبررس یمورد ینمونه 

و  یاسراکدوسرا و ک یشکاننک،سده، و یده،از جمله نو ییروستاها

 یمنطق یاسو ق یابیارز یقاز طر دهکرباسده است و اطلاعات حاصل ش

 گردند.  یم یلتحل

 ییمحتوا کیفیات -3

 ییها یطفضاها و مح یهدف طراحان معمار، طراح ینکهتوجه به ا با

 یتیاز اهم یفیک یجنبه ها ینروز افراد است، بنابرا یازهایمطابق با ن

جنبه ها به حفظ بقا، احساس  ینبرخوردارهستند. در واقع ا ییبالا

 یقاز طر یفیاتک [.1] کنند یافراد کمک م یباییو ز یتعزت، امن

 یهرشبرگ دارا یشوند. و معنا به گفته  یانسان درک م وسطمعنا ت

 ی،و عاطف یاحساس ی،ارجاع ی،ظاهر یپنج سطح است: معنا

اثر  یکانگاره و  یک یانآگاهانه م ی. معنا تداعیزیو تجو یابانهارزش

 یطحاکم بر مح یساختار یاز الگو یرویپ یکه به جا یاست به نحو

پژوهش به چند  یندر ا [.1]ندک یم یهعناصر و اجزا تک یبر معنا

و  یو عاطف یاحساس ی،ارجاع یشود، به معان یمعنا اشاره م یجنبه 

 ینمدنظر ا یزیو تجو یابانهارزش یمعان یبترت ین. به ایظاهر یمعنا

 یروزیپ یاگذشته، جنگ  یادآوریبه  یارجاع ی. معانیستندپژوهش ن

حواس  یکارزش ها و باورها و تحر یادآوریو  یینمادگرا یقو... از طر

که از گذشته  یمیمعناها و مفاه یادآوریمعنا با  ینپردازد. در ا یم

و حوادث و..( که  یدادهارو ی،)خاطرات جمعیرندگ یسرچشمه م

 یاحساس ها یجادملت هستند به ا یاقوم  یکمختص و منحصر به 
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تن احساس تعلق و زنده نگه داش یت،ارزشمند چون عزت نفس، امن

 پردازد. یفرهنگ م و یتهو

توان  یمخاطبان م یها یازتوجه به سوال مطرح شده در رابطه با ن با

 یازهاین یدارا یزیولوژیکیف یازهایگفت که انسان علاوه بر ن

توان به برآوردن  یم یروانشناخت یازهایهست. از ن یزن یروانشناخت

نسان به انسان اشاره کرد، ا یتبه هو یتحس تعلق و اهم ینو تام

 یازمندو ن یردپذ یم یراست و از آن تاث تهخود وابس یزندگ یطمح

 یتهو یندرک ا یاست تا بتواند خود را بشناسد و برا یتاحراز هو

در  یشهکه ر یتداشت. هو یو فرهنگ شناخت کاف یطاز مح یدبا

است که متعلق به  یینشانه ها، نمادها یادآوردارد  یارجاع یمعان

 هر منطقه هستند. یگذشته 

 یاریبس یمثبت و منف یراتاز آن تاث یدر هر مکان یریبا قرارگ انسان

 یمعات یدارا یبر روان او دارد. مکان ها یتاز هو یریتاث یرد،پذ یم

 ی،هستند که خاطرات شخص یگاه مناسب یهو قابل درک و حس تک

و  یشخص یتها و حواس انسان بر آن ها استوار است. هو یفیتک

 یناز ا یتحکا« هستم ینجامن ا» ینکها د،به هم متصل هستن یمکان

 یکتواند  یانسان م یککه  یمحدوده ا [.2]«. من هستم»دارد که 

 یتکند هو ییو شناسا یندمتفاوت بب یگرد یمکان را از مکان ها

 یمکان یتتوان هو یم یگربه عبارت د [.3] نام دارد یطآن مح یمکان

حضورشان در آن  یجمع به واسطه  یافرد  یککه در  یرا احساس

صفات  یبه معن یکالبد یتشود نام نهاد. هو یزنده م یطمح یامکان 

و  یزمان ییرتداوم و تغ ینباشد که جسم شهر، در ع یدبا یبه شکل

شکل  یبرا [.4] کل منسجم شود یک یدایشتکامل و رشد منجر به پ

است چون  یازباهم ن واکالبد به فرم و محت یک یو سازمانده یده

و بدون  یابند یم یاست، فرم و محتوا با هم معن یگرینمود د یکهر

 یدهپد یکو ماحصل  یهشوند، محتوا درون ما یم یمعن یب یکدیگر

قسمت ها و  یناست. ا یو ذهن ینی: عیدوگانه  یژگیو یاست و دارا

دو  ینا [.5] یرندپذ یجنبه ها باهم در ارتباط هستندو از هم معنا م

را در  یتحواس انسان قابل درک است. انسان هو ی یلهوسجنبه به 

کند، داستان  یدرک م یند،ب یم یگرید یهر ش یاظاهر ساختمان 

کند و  یم یلرا تحل یندهشنود، گذشته و آ یآن م یدرباره  ییها

 ینا انسان یادسازد، به احتمال ز یشناسنامه م یانامه  یآن معرف یبرا

دهد و مغز به  یانجام م یمبرنامه و بدون برداشت مستق یکار را ب

کار  ینسازد و اگر نتواند ا ینامه م یآن معرف یصورت ناخودآگاه برا

خود انجام دهد، خود با توجه به حواس  یشینپ یرا با توجه به داده ها

سازد، همواره انسان به  یم یآن موضوع شناسنامه ا یو شهود برا

دهد، بها دادن و  ینظم م یطش به محا یاحساس ذهن ی اسطهو

به برداشت و  یمثل معمار یاز موضوع یو یفیبرداشت ک ینهمچن

  [.6] دارد یبستگ یو یذهن یباورها

دانست  یو معنو یماد یا یدهتوان احساس تعلق به پد یرا م هویت

 یطبا مح یهمان یبه معنا یتان از قبل شکل گرفته اند، هو یکه اجزا

 ی،مانند احساس وابستگ یارهاییاست و مع یطاحساس تعلق با مح یا

چون شناسنامه  [.7] شود یرا شامل م یزیو خاطره انگ یتتعلق، امن

عامل  یتاست، هو یطفرهنگ حاکم بر مح ینشان دهنده  ای

است. احمد  یگرید یطنسبت به مح یطمح یک یزو تما ییشناسا

است و مشخصه  ید و هستوجو یبه معن یتاشرف اعتقاد دارد که هو

تواند  یکه م یو فرد یرفتار یاتفرد است، خصوص یمعرف یبرا یا

 یتلق یگروه اجتماع یک زا یآن ها فرد را به عنوان عضو یبه واسطه 

علاوه بر اتصال به گذشته  یتاست که هو ینمهم ا یمسئله  [.8]کرد

روند رو  یک یتهست، هو یزاکنون افراد ن یزندگ یانگرنشانگر و نما

جامعه، گروه  یاگاه یتهو [.9] است ییبه رشد است که عامل شناسا

به صورت مداوم و  عیاجتما یاست که در کنش ها یشو فرد به خو

  [.10] یردگ یشکل م یجیتدر

بخش آن  یتهو یواقع افراد ساکن هر منطقه فعالان و معرف ها در

و  یع، صنانوع پوشش ی،زندگ ی یوهتوان از ش یمنطقه هستند که م

آن ها داشت، در واقع  یتاز هو ینوع خوراک و... آن ها برداشت ها

منطقه باشد،  یکدر  ینگاه به زندگ یتواند نوع و نحوه  یم یتهو

که ساکن  ییها یتاشخاص درموقع هایو کنش  یطتوسط مح یتهو

  [.11] آن ها به هم متصل هستند ییراتهستند معنا شود و تغ

 یتتوان به هو یو مکان م یطمح یک یخو مشخص شدن تار یانع با

منطقه  یخبا فرهنگ و تار یت. هویافتدست  یآن منطقه تا حدود

هم  «یتشخص»و « حس مکان»با  یکالبد یتهو [.12] ارتباط دارد

به دست  یتدر ارتباط با هو یکل یفیاکنون که تعر [.13] است یمعن

در  یتهو یه با بروز رساناست ک ینکته ضرور ینا یانآمده است، ب

 یها یها و تکنولوژ یشرفترا پ یطآن مح یدو منطقه با یطهر مح

 یازهاو برطرف کردن ن یهماهنگ باشد. تا علاوه بر هماهنگ یاروز دن

تر و بهتر را  یشرفتهپ یروزمره، مخاطبان حس زندگ یو خواسته ها

 یک یفیو ارتقا ک یشرفتراه پ یدبا ینچل یتجربه کنند، طبق گفته 

  [.14] افراد کمک کند یزندگ یفیو ارتقا ک یشرفتمنطقه به پ

خود حاکم  یمکان یتکه بر موقع یهمواره از قواعد و اصول معماری

با ارزش ها و فرهنگ و  یناگسستن یکند و رابطه ا یم یرویاست پ

هر  یموضوع در معمار ینجامعه دارد و ا یو رفتار یاجتماع یالگوها

از دوره  یمعمار یرویپ یناست. در واقع ا یتابل روق یعصر و دوره ا

روز  یازهایو مطابق با ن یاپو یآمدن معمار ودخود موجب به وج ی

مطالبات خود را دارد و خواسته  یشود. هر زمان و دوره ا یمخاطبان م

از زمان  یومعان یمطلبد. مفاه یرا م یدیمتقاوت و جد یازهایها و ن

مختلف، متفاوت است. انسان در زمان و  یدر فرهنگ ها و دوره ها

 یعال یو منطقه بعد زمان محیطخاطر  ینکند به هم یم یفضا زندگ

 یتهو یدارا یباشد. معمار ییراتتغ یرشتواند موجب پذ یاست که م

و فرهنگ خود،  یتعصر و زمان خود و حافظ هو ینشان دهنده معمار

 یدارا یاجتماع و هر یردگ یاز اجتماع نشات م یتاست. فرهنگ و هو

 فاقاتخود است. حوادث و ات یها یدئولوژیآرمان ها، اهداف و ا

 یمشترک یو معان یمها و جنگ ها و... مفاه یروزیگذشته، پ یخیتار

 یمختلف در اجتماع ها یماجتماع هستند. نشانه ها و مفاه یک یبرا

به مردم خود منتقل  یمتفاوت یبا معان یمتفاوت یمتفاوت، فرهنگ ها

منحصر بفرد  و خاص  یآرزوها یمعمار یکنند. هر کالبد و فضا یم

مناسب به  یگذارد و آن ها را به شکل ظاهر یم مایشخود را به ن

است که در  یانضباط و نظم معنو یکند. معمار یم یلنشانه ها تبد

است و همانطور که در بالا اشاره شد هر  یافتهساختمان ها شکل 

در  ییو ظاهر متناسب باشد. بعد معنا ییبعد معنا یدارا یدبا ییبنا

رنگ ها، مصالح و مشخصات  ،برجسته یعبا حوادث و وقا یمعمار

   [.15] قابل درک و حس است یزیکیو ف یظاهر

 ینا ینشده است. ارتباط ب یلتشک یادیز یاز عوامل و اجزا معماری

 یرمجموعهاجزا و عوامل ز یشود. همه  یاجزا وعوامل موجب نظم م
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 یباییگذاران علم ز یاناز بن یکیهستند.  یستمنظام و س یک ی

کرده  یبند یمداده ها و اطلاعات نظم را در سه مرتبه تقس یشناخت

 یک یافتگی. ساختار یو آشفتگ یافتگیشکل  یافتگی،است: ساختار

 یتواند فرم ها و شکل ها یساختار و قواعد است که م ینظم دارا

عوامل  یاست که تمام یبه صورت یافتگی. شکل یردبه خود بگ یمتفاوت

داده  یگرفته اند که به فرم خود آزاد یجا یبه شکل یماد یو اجزا

ارتباط و  یبرا نونیقاعده و قا یچاست که ه یبه صورت یاند. آشفتگ

 ینیب یشپ یتصورت قابل یناجزا وجود ندارد. در ا ینب یهماهنگ

قانون  یکا از صفر درصد است. در هر سه حالت فوق عوامل و اجز

باشد،  یشترتر و ب یچیدهنظم پ یزانکنند، به هر م یم یرویپ یکل

 یستن یمعن ینبه ا یهقض ینا یشود. ول یکمتر م یاطلاعات یمحتوا

  [.16] نظم است یوار به معنا یکبه صورت اتومات یشترب یدگیچیکه پ

است. نظم موجب بروز تعادل و تعامل  یطراح ی یهاساس و پا نظم

به تکامل   یکدیگرصورت که اجزا به کمک  ینشود، به ا یاجزا م ینب

 یدر طراح ینقسمت ها و همچن یتمام یرسند. نظم رد طراح یم

که اجزا و  یبه نحو یردکه مورد توجه قرار گ یستبا یکل مجموعه م

 یلنظم تکم یی،بر نظم مستقل فضا وهعناصر مکمل هم باشند و علا

بنا را به  یک یافراد شکل و فرم ظاهر کننده هم در نظر گرفته شود.

 یکو تفک یهکه قابل تجز یفرم ینند،ب یکل منسجم م یکعنوان 

کند.  یم یانب یاست که معنا را به شکل کل یتعادل یو دارا یستن

و نظم دعوت  یوستگیاست که به پ یتعادل و تناسب یفرم درست دارا

 کند.  یم

شوند  یکه به کار برده م ایییو تناسبات بدن انسان بر تناسب اش ابعاد

 یکه برا ییتناسبات بر حجم فضا ینا یناست، همچن یرگذارتاث

تناسبات موجب به . گذارد یم یراست تاث یازاستراحت و حرکت م

شود.  یافراد و فرم و فضا م ینب یکیو نزد یتوجود آمدن احساس امن

به  یردفضا انسان را در بر گ یکشود که  ینتواند موجب ا یتناسب م

 یکند و دارا ییو رها یکه انسان در آن فضا احساس آزاد یشکل

 یعوامل اساس یناز مهم تر یکیباشد. تعادل  یو روان یروح یشآسا

مورد عمل آن به اندازه ها و  یاست که حوزه  یشناخت یباییدر ز

شود بلکه شامل مواد، رنگ ها، جنس و مصالح،  یابعاد محدود نم

همه باهم در هماهنگ باشند. عدم وجود  یدشود. و با یبافت و... م

تواند موجب به  یشود وم یبر مخاطب م یمنف یراتتعادل موجب تاث

 یستمشود. در س یو اعتماد در و ینانوجود آمدن احساس عدم اطم

دان یدر م یروهاکه تمام ن یردگ یشکل م یدرک انسان تعادل وقت

و  یلتکم یکدیگر ی یلهباشند و به وس یبا هم رد هماهنگ یو یدد

. یرندگ یمورد توجه قرار م یرورو دو عامل وزن و ن ینشوند. از ا یخنث

هست.  یزن یوزن ادراک یدارا یزیکیعلاوه بر وزن ف یهر فرم و شکل

 یکوهم وزن  یفجسم روشن ممکن است که هم رد یکنمونه  یبرا

توان  یکه م یگریتر به نظر رسد. عامل د یرهت گکوچکتر با رن یش

ساختمان با ابعاد واندازه  یکنمونه  یآن اشاره کرد جرم است. برابه 

 یساختمان با سقف چادر یککوچکتر با مصالح بتن ممکن است با  ی

اعتبار و ارزش  یگرتر هم وزن به نظر برسد. عامل د یعبا ابعاد وس یول

است.  یو اجتماع یساختمان است که تابع عوامل روان یک ییمحتوا

ساختمان  یکبا  یسهآرامگاه ممکن است که در مقا یکنمونه  یبرا

 تر به نظر برسد. ینسنگ یو ادراک یانبار به لحاظ روان

نمونه شکل  یموثر است. برا یبر ادراک تعادل بصر ینهمچن یزن نیرو

جهت هستند. هرچند  یادآورانسان  یبا تحرک برا یها و فرم ها

 یبرقرار [.16] فلش یک یاساکن و  ینماش یکساکت باشند مانند 

شکل  یناحساس آرامش و توازن در فضا و همچن یجادتعادل موجب ا

در  یتواند موجب بروز هم وزن ی. تعادل مشود یساختمان م یظاهر

مهم هستند و  یکه همه عناصر و اجزا یشود به صورت یزساختمان ن

و  یتحس امن یجادتعادل موجب ا ین. ایابند یدر کنار هم معنا م

انسان به قسمت ها و  یتواند راهنما یشود و م یسان مآرامش در ان

بالا  یقسمت ها درمختلف ساختمان باشد. همانطور که  یبخش ها

توان  یتعادل موثر است م یجادکه در ا یعوامل یناشاره شد از مهم تر

 عامل رنگ را نام برد:

 یزعامل تفاوت و تما یامکان  یکاجزا و عناصر  یزبه تفاوت و تما رنگ

 یرنگ ها دارا [.1] کند یمتفاوت کمک م ین ها و بخش هامکا

در  یدر فضا هستند، سه عامل مهم و اساس یاثربخش یها یژگیو

ها در درک فاصله  یررنگتاث ی،انتخاب رنگ، تاثررنگ ها در وزن ادراک

 یتبا توجه به موقع یهاست. در واقع هر رنگ رنگ یسیونو کمپوز

ترند و  ینسنگ یرهت ی. رنگ هایردگ یآن مورد استفاده قرار م ینسب

 یمتفاوت القا کننده  یروشن سبک تر هستند. رنگ ها یرنگ ها

 یکگرم فضاها را کوچک تر و نزد یمسافت و فاصله هستند. رنگ ها

دهند.  یتر نشان م یعسرد فضاها را دورتر و وس یتر و رنگ ها

ر ب یزن ینهو نقش زم یکدیگررنگ ها در کنار  یریقرار گ ینهمچن

 [.17] گذارند یرابعاد و اندازه ها تاث

 یمتفاوت ینهکرد که زم یبترک یکدیگربا  یتوان به نوع یها را م رنگ

شود. تنوع رنگ  یجاداز کنتراست ها در ساعات متفاوت شبانه روز ا

 ینکند. همچن یآن ها اضافه م یچیدگرمورد استفاده بر پ یها

 یم یزیحس رازآم دیجااستفاده از رنگ ها به شکل مورب موجب ا

گرم و  یمکمل و کنتراست ها یها راستاز کنت یریشود و بهره گ

با توجه  یدهد. استفاده از پالت رنگ یم یشرا افزا یزیسرد حس رازآم

 ینهو با توجه به زم یدو و سه بعد یکاپلان ها در دو الگو یهبه نظر

خاطر  یترضا یدر راستا یتواند عامل یم یمتفاوت طراح یها

 یدو هدف مهم و اساس« شدن یردرگ»و  «یدنفهم»مخاطبان باشد، 

 یاز رنگ ها یریبهره گ [.18] هستند یطانسان و مح یدر رابطه 

حس استحکام و ثبات  یو افق یعمود یدر جت ها یکسانمشابه و 

 [.19] انسجام است یجاددر جهت ا یکند و عامل یم یجادرا ا

خانواده هستند،  یککه از  ییرنگ ها ی،رنگ یها یاز هارمون استفاده

 یشود. استفاده از رنگ ها در جهت عمود یم ییخوانا یشباعث افزا

رنگ [. 18] شود یموجب به وجود آمدن احساس نفوذ و عمق فضا م

 ورعبور ن یاانتشار، بازتاب و  ی یجهاست که در نت یانعکاس مرئ یک

 یثابت شده است که همه  یشوند. از لحاظ علم یم یدهد یا،از اش

 یتبه نسبت خاص یهستند و هر ش یدرنگ ها تشعشعات نور خورش

 یرا بازتاب م یاز پرتوها را جذب، بعض یبعض یتجذب پرتوها و شفاف

هم هستند و رنگ شکل  ینکند. در جهان محسوس رنگ و نور همنش

 یردگ ینور شکل م یهتجز ی یلهوس هنور است. رنگ ب ی یرشدهتکث

رنگ همان نور  یحالت کثرت در وحدت است. به عبارت یتر یو نماد

متفاوت  یصورت ها یه،نور با تجز یگرد یوحدت و از طرف یعنیاست 

از وحدت  یکثرت، در واقع نور نماد کامل یعنیکه  یردگ یبه خود م

  [.20] یابد یم یاست که با رنگ تجل
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 یشدت نور است. چشم ها یناییدر ادراک ب یاز چهار عامل اصل یکی

 ینم یصتشخ یدهند ول یقرار م ییرا مورد شناسا ییما مقدار روشنا

 یندر ا یزانیدهند که دو عامل شدت و بازتاب هرکدام به چه م

عنصر  یک یدر شکل پرداز یلدل ینموثر بوده اند. به هم ییروشنا

د: وحود دار ییروشنا یزانو تفاوت در م ییرتغ یدو امکان برا یمعمار

در سطوح  یزیکیتوان بازتاب مصالح با خواص ف یبر رو یرگذاریتاث

 ییروشنا یزاندادن شدت نور. قدرت ادراک انسان از م ییرو تغ یخارج

ارتباط  یزبه خود جسم ن یاست و هم از طرف ینسب یزجسم ن یک

اجسام بزرگ  وشنر یطمح یکبه نسبت  یکتار یطمح یکدارد. در 

 یبه حد ییبودن ادراک افراد از روشنا یرسند. نسب یتر به نظر م

 یتابنده برا یاجسم بازتابنده است  یک ینکها یصاست که قدرت تشخ

قرص روشن  یکنمونه افراد ماه را به صورت  یانسان وجود ندارد. برا

دهد که در واقع  ینم یصاما با توجه به ادراک خود تشخ ینندب یم

 کند یرا منعکس م یدورشفقط نور منبع خ یاماه منبع نور است  ودخ

[16.] 

بهره مند شوند که بتوانند  یفیک یتوانند از منفعت ها یم یزمان افراد

 ییرا درک کنند. در واقع خوانا یتآن موقع ییفضا یسامان ده

 یامکان ییخوانا [.21] شود یدرک م یناست که موجب ا یفیتیک

رک کرد را شناخت و د ییکند که بتوان به سهولت اجزا فضا یم یامه

 یکالبد یبه دو جز دارد: فرم ها ییمرتبط کرد. خوانا مو در ذهن به ه

از دو جز وجود  یکیتوانند در  ی. مکان ها و فضاها میتفعال یو الگوها

 یاحساس یمکان که دارا یک ینمونه فرم کالبد یداشته باشند. برا

 ینشودبه هم یم ییفضا یقابل درک و روشن است موجب سامان ده

موثر باشد و موجب احساس آرامش  تواند یم یزن یتفعال یالگو یزانم

 [.21] شود یجا افتاده ا یذهن یرو تصو

نظم  ین. ایابد یذهن نظم م یر ینبر اساس اصول و اساس مع ادراک

است. محصول نظم اول  یبه شکل ظاهر یااست و  یمنطق یقاز طر یا

[. 16] است یهنر ییراتنوع دوم، تغ ی یافتهو محصول و  ییراتتغ

توانند درک کنند، انسان به  یافراد م یوجود دارد که همه  یتمیر

است که با آن همراه و همگام شود  یعتدر طب نظمی ینشدنبال آفر

شود! در  یبه بنا اجازه داده شود که وحش یددشوار است. با ینو ا

 یوجود دارد. م یزراز آم یزیچ یتمر یکننده  یکتحر یررابطه با تاث

شود اما خود افراد  یم یتمموجب ر یزیداد که چه چ یحتوان توض

 یشخص هنگام یککنند تا درک کنند.  یلو تحل یهآن را تجز یدبا

 یزیرا چ یقیآن قطعه موس یتمدهد، ر یگوش م یقیکه به موس

در درون  یزیکند. همه بازتاب! چ یاز آن چه که هست درک م یشترب

را به  یتمیکر یکه حرکت ید. انسانزن یافراد وجود دارد که موجب م

 ینکند که خود در حال کنترل ا یکند حس م یطور مداوم تکرار م

کند. بدون  یرا کنترل م یو یتمزود ر یلیکه خ یاست در حال یتمر

 یدهد تا ذهن و یم یاتفاق رو یناز چانب او ا یتلاش خودآگاه یچه

فراهم کردن  یاست که هدف معمار ینآزاد شود! اگر اعتقاد بر ا

به  یدچارچوب و اتاق ها با ینافراد است پس ا یزندگ یبرا یچارچوب

 [.22] و ساخته شوند یروش خود افراد طراح

توان اشاره  یو فرهنگ و موارد گفته شده م یتجهت حفظ هو در

عامل مصالح است. و در  یکالبد یاز عوامل اساس یگرد یکیکرد که 

به اصطلاع بوم آورد  یاو  یبوم از مصالح یدبا یتهو ینجهت حفظ ا

 یمانده و به مصالح یبه جا یرنیابهره برد. اصلاح بوم آورد از استاد پ

قسمت  یندر ا[. 23] هر منطقه اختصاص دارند هشود که ب یگفته م

به استفاده از مصالح بوم آورد و بهره  یدتاک ی،منظور از مصالح بوم

 مصالح است ینتحصال او اس یددر جهت تول یبوم یاز تکنولوژ یریگ

متفاوت  یاربس ییرو که مصالح مورد استفاده در هر بنا یناما از ا[. 24]

ساختمان  یبه نوع کاربر یدو گسترده هستند، هنگام انتخاب مصالح با

 ییدر هر بنا یسطح استفاده از مصالح بوم ینتوجه شود، همچن

از  یداز دو طبقه با یشترب یمثال در ساختمان ها یمتفاوت است. برا

توان  یم یاستفاده شود. اما به شکل یو بتن یاسکلت فلز یسازه ها

 یپرکننده و.... از مصالح بوم یها یوارر محوطه، دیواد ی،در نماساز

 یریدر بهره گ یبوم یو حفظ دانش و فناور یااح یبهره برد. به هر رو

 [.25] است یضرور یاربس یاز مصالح بوم

 :یلاندر گ یتکرار شونده معمار یاو نماد ه عناصر

 یواندو طبقه و ا یبنا، دارا یو پوسته خارج یدرهسته مرکز دوگانگی

و  یردفع رطوبت، استفاده ازت یبرا ینیچ یدوم، کرس یدر طبقه 

 یوان(، استفاده ازایچوب یها)نرده ییودستک سورا یچوب یستون ها

استفاده ازتقارن و تناسب موزون در  یجنوب یبلند در جبهه  یها

 یاصل سلسله مراتب در معمار یترعا [.26]پلان و اجزا سازنده 

 یصورت که برا ینکننده دارد، به ا یینو تع یاساس ینقش یلانگ

از چند قلمرو  یداهل خانه است با یاصل یمبه خانه که حر یدسترس

 -4پله  -3محوطه  -2 یعتطب -1عبور کرد؛ قلمرو ها عبارتند از 

اصل مهم در اکثر خانه  ینا [.27]( ا)اتاق هیهسته درون -5 یوانا

 شود. یم یترعا یلانیگ یها

عوامل  یلهکه به وس یلانیگ یخانه ها یدرمعمار یعملکرد فضاهای

 یبوم یخانه ها یفضاها در معمار یریمعنا شده اند، شکل گ یفیک

 یمواقع به شکل خط یشتراز مربع که درب یمدول یبر مبنا یلاندر گ

معمولا به اشکال  یلانگ یاست. خانه ها یغرب -یشرق یو درراستا

 یلهگسترش در اطراف به وس-2تک اتاقه یخانه ها -1هستند:  یرز

طبقه  یمبه شکل ن یگسترش به صورت عمود-3 یوانتا چهارا یک

تا چهار طرفه.  یکبا تلار  یطبقه به صورت عمود یکگسترش -4

 یبا فضا ییخانه ها یی،روستا یخانه ها یگرد یهااز نمونه  یبعض

 .[30-28]زده است  یرونب یوانبسته باا یافضایآن و یرینبسته ز

که  یلاندر استان گ ییروستا یخانه ها یمعمار یاصل یمحورها

 یتاهم -1هستند عبارتند از:  ییسلسله مراتب فضا یدهنده  یلتشک

در طبقه  ییفضا یتمبه سمت بالا: اه یینساختمان از پا یمعمار

از  یجهتر است در نت ناسبم ی یهمطبوع وتهو یطبالاتر به علت شرا

 یتاهم -2شد.  یدر طبقات بالاتر استفاده م یباتریز یشتروب یناتتزئ

احاطه  یوانبه سمت درون: اتاق ها توسط ا یرونساختمان از ب یمعمار

شود و به پشت  یساختمان استفاده م یاز جلو یشترشوند و ب یم

چون  یموارد کلیبه طور  [31]شود  یم یساختمان توجه کمتر

ستون  یرواستفاده از ت یض،عر یها یواناستفاده از مدول مربع، ا

ها، تناسبات موزون، تقارن  ییتند، دستک سورا یبسقف با ش ی،چوب

 یکطرفه یسلسله مراتب و استفاده از پله ها ی،و تکرار یمحور یها

 یخانه ها یمعمار یفیک یطبقات از مشخصه ها ینب ارتباط یبرا

 یبوم یدر خانه ها یفیک یراتاست. اکنون تاث یلانگ تاناس یبوم

 اشاره خواهد شد: یلانیگ
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 بررسی مشخصه های کیفی در معماری خانه های بومی استان گیلان 2جدول 

  حسن نجفی  خانه جعفری نام خانه 

130 -120 حدود قدمت    100  

  سده  ویشکاننک نام روستا 

معماری گیلانمشخصه های کیفی در    فاقد دارا فاقد دارا 

     استفاده از مدول مربع برای طراحی ساختمان 1

     ایوان عریض و تلار 2

     ارتباط طبقات به وسیله پله ی یک طرفه 3

     تیر و ستون چوبی 4

     تناسب موزون در اجزا سازنده 5

     تقارن محوری 6
     تقارن تکراری 
     شیب تند  سقف 7

     دستک سورایی 8

     سلسله مراتب 9
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  یدالله جعفری پرسست  خانه معصومه نظری نام خانه 

80-70  100 حدود قدمت    

  کدوسرا  کیاسرا نام روستا 

 فاقد دارا فاقد دارا مشخصه های کیفی در معماری گیلان 

طراحی ساختماناستفاده از مدول مربع برای  1      

     ایوان عریض و تلار 2
     ارتباط طبقات به وسیله پله ی یک طرفه 3
     تیر و ستون چوبی 4
     تناسب موزون در اجزا سازنده 5
     تقارن محوری 6
     تقارن تکراری 
     شیب تند  سقف 7

     دستک سورایی 8
     سلسله مراتب 9

  

  

 نام خانه 
خانه احمدجعفری 

 پرست
  خانه علی یزدانی 

سال 100بالای حدود قدمت    90  

  سده  کیاسرا نام روستا 

 فاقد دارا فاقد دارا مشخصه های کیفی در معماری گیلان 

     استفاده از مدول مربع برای طراحی ساختمان 1

     ایوان عریض و تلار 2
طبقات به وسیله پله ی یک طرفهارتباط  3      
     تیر و ستون چوبی 4
     تناسب موزون در اجزا سازنده 5
     تقارن محوری 6
     تقارن تکراری 
     شیب تند  سقف 7

     دستک سورایی 8
     سلسله مراتب 9

  

  

  ابوذر غفاری  خانه پور شعبان نام خانه 

قدمتحدود    50-60   70-80   

  کیاسرا  نویده نام روستا 

 فاقد دارا فاقد دارا مشخصه های کیفی در معماری گیلان 

     استفاده از مدول مربع برای طراحی ساختمان 1

     ایوان عریض و تلار 2

     ارتباط طبقات به وسیله پله ی یک طرفه 3

     تیر و ستون چوبی 4

موزون در اجزا سازندهتناسب  5      

     تقارن محوری 6

     تقارن تکراری 

     شیب تند  سقف 7

     دستک سورایی 8
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     سلسله مراتب 9

  

  

  خانه حسن اسماعیلی  خانه منتظری نام خانه 

سال 70بیش از  حدود قدمت    120-130   

  ویشکاننک  نویده نام روستا 

های کیفی در معماری گیلانمشخصه    فاقد دارا فاقد دارا 

     استفاده از مدول مربع برای طراحی ساختمان 1

     ایوان عریض و تلار 2

     ارتباط طبقات به وسیله پله ی یک طرفه 3

     تیر و ستون چوبی 4

     تناسب موزون در اجزا سازنده 5

     تقارن محوری 6

تکراریتقارن        

     شیب تند  سقف 7

     دستک سورایی 8

     سلسله مراتب 9

  

  

  خانه روشندل  خانه رضا قاسم پور نام خانه 

150-140 حدود قدمت    50-60   

  کرباسده  کدوسرا نام روستا 

 فاقد دارا فاقد دارا مشخصه های کیفی در معماری گیلان 

مربع برای طراحی ساختماناستفاده از مدول  1      

     ایوان عریض و تلار 2

     ارتباط طبقات به وسیله پله ی یک طرفه 3
     تیر و ستون چوبی 4

     تناسب موزون در اجزا سازنده 5

     تقارن محوری 6
     تقارن تکراری 
     شیب تند  سقف 7

     دستک سورایی 8
مراتب سلسله 9      

  

 
 

 نتیجه گیری -4

این ساختمان ها از عناصر و اجزایی تشکیل شده اند که بیانگر سطح 

کیفی بنا هستند. از جمله ی این عناصر می توان به معانی اشاره کرد، 

چرا که معانی تمامی سطوح کیفی را شامل می شوند، در این پژوهش 

به معانی ارجاعی، احساسی و عاطفی و معانی ظاهری اشاره شد. معانی 

ارجاعی که هویت، احساس تعلق، فرهنگ و تاریخ یک ملت را در بر 

می گیرند و یاد آور حوادث و وقایع، باورها و ارزش ها هستند، معانی 
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ر گیرنده ی صورت کالبدی بنا هستند و شامل چند ظاهری که در ب

جز از جمله نوع مصالح، رنگ، نور و... می شود و معانی احساسی 

عاطفی شامل اصولی مبنی بر زیبایی شناختی و به روایتی احساس 

خوشایندی می شود. که شامل عناصری مانند نظم، تعادل، تناسب 

منجر به طراحی و ساخت  و... می شود. بنابراین پرداختن به این اصول

بنایی دارای اصول کیفی صحیح و هدفمند می شود. از طرفی هر یک 

از این زیرشاخه ها با یکدیگر و با اصول دیگر ارتباط دارند و در واقع 

مکمل هم هستند و هریک چون جزیی از نظام بزرگتر هستند و در 

 راستای هدفی بزرگ که به تعادل رسیدن یک مجموعه ی بزرگ از

 تمام منظر هاست عمل می کنند. 

اصول کیفی که بیشتر با نیازهای روانشناختی افراد مرتبط است 

تاثیرات مهمی بر روان و نوع فکر و نحوه ی خوشایندی یا 

ناخوشایندی افراد دارد. هر یک از این اصول در مناطق و بوم های 

ژوهش مختلف تاثیرات متفاوتی بر کاربران و مخاطبان دارد. در این پ

به نحوه ی تاثیرگذاری این عوامل بر منطقه ی گیلان و شکل گیری 

  معماری بومی پرداخته شده است.

   مراجع -5
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   Abstract     چکیده

 یبرا یکیزیف طیمح ی، با دستکارحرفه و یک دانش کیبه عنوان  ،یمعمار

؛ به رفتار مورد نظر سروکار دارد ختنیخاص و برانگ یعملکردها لیتسه

ی کاربران باشد و افراد خاص نباید مورد ی نیاز همهطوریکه برطرف کننده

ها، الگوها، ها، رنگبافت -یعمدتاً از عناصر حس طیمح نیا استثنا قرار بگیرند.

اُتیسم که در فارسی با معنای  .شده است لیتشک رهیو غ کیآکوست

اختلالات ای از شود، به عنوان مجموعهنیز شناخته می« درخودماندگی»

ذهنی و رفتاری تا حدود بسیار زیادی وابسته به شرایط محیطی بوده و نقش 

این عناصر و سایر شرایط محیط کالبدی در بهبود و شفابخشی این دسته از 

افراد بسیار حیاتی است. با توجه به آمار افزایش جمعیت افراد مبتلا به اُتیسم 

نفر مبتلا به  1ک متولد شده کود 150در ایران و جهان، به طوریکه از هر 

این اختلال است، لزوم پرداختن به مراکز آموزشی و درمانی مخصوص این 

ای و با پژوهش حاضر بر مبنای مطالعات کتابخانهیابد. کودکان ضرورت می

تا با بررسی عوامل تاثیرگذار بر طراحی کالبد  کوشدمرور ادبیات علمی می

یابی و محیط متناسب با کودکان اُتیستیک از جمله نور و رنگ، مکان

ی راهکارهای پذیری، الگوی حرکت و مسیریابی، و ... و ارائههمسایگی، انعطاف

اصولی معماری در جهت شفابخشی محیط آموزشی برای این دسته از افراد، 

نهاده باشد. روش گردآوری اطلاعات نیز توصیفی و تحلیل  در این جهت گام

ها مبتنی بر مقایسه، ارزیابی و بر اساس استدلال منطقی است. در انتها داده

راهکارهای کالبدی های مرور ادبیات علمی، جدولی مبتنی بر و بر اساس یافته

م بر طراحی محیط آموزشی شفابخش برای کودکان دارای اختلال اُتیسموثر 

 ارایه شده است.

 

 Despite its ecological potential and great potentials for 
attracting tourists and developing the tourism industry, 
Talesh city needs the infrastructure of accommodation and 
entertainment spaces that will satisfy tourists. On the other 
hand, the construction of these infrastructures may have 
irreversible effects on the environment. Therefore, it should 

be designed in accordance with the principles that cause the 
least damage to the community and the host environment 
and provide facilities to meet the needs of tourism and the 
people of the region according to design principles and the 
effects of nature to protect and raise the quality of natural 
resources. These principles provide a framework of 
perspectives that can provide a better understanding of 

ecotourism and its impact on tourism attractions. The 
purpose of this study is to extract and achieve common 
principles and components of ecotourism, based on which it 
is possible to evaluate a function of ecotourism features 
before designing and building, and using architectural 
solutions and using ecotourism theories with appropriate 
methods. The research method of the present study is 

qualitative and schematic with the nature of content analysis. 
Sampling in this citation is purposeful-selective through in-
depth interviews with a statistical population of 20 architects. 
The data collection method is based on field studies, 
interviews, studies of some books, articles and authoritative 
sources. As a result, components of ecotourism in the design 
of tourism-related buildings based on the application of 

methods of cultural development, economic prosperity, etc. 
in the region have been introduced as a model for the design 

and construction of residential-recreational complexes in 
the predisposed region. 

    کلمات کلیدی

 طراحی معماری، شفابخشی محیط، محیط آموزشی، کودک اُتیستیک
 Keywords   

Architectural design, environment healing, educational 
environment, autistic child 
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  مقدمه  -1

نیز  «یدرخود ماندگ»با معنا و مفهوم  یاصطلاح اُتیسم که در فارس

در  یجد یو رفتار یاز اختلالات ذهن یامجموعه شود،یشناخته م

بیشتر در کودکان و در حین  یاختلالات رفتار ینرشد افراد بوده که ا

بروز  یدآن ممکن است از خفیف تا شد یهاشده و نشانه یدهرشد د
 یو عملکرد یاختلال رشد ینا یافراد دارا یها یژگیو[. 1]پیدا کند 

و  یقضعیف، علا یتر به صورت روابط اجتماعگسترده یدر دامنه

بروز پیدا  یو غیر کلام یممحدود و مشکل در ارتباط کلا یهافعالیت

ها محیط اطرافمان را تا آنجا که ممکن باشد مطابق . ما انسانکنندیم
موضوع در مورد کودکان به  ینا یول دهیم،یتغییر م یماننیازها اب

همچون اختلال اُتیسم  ینوع ناتوان یک یکه دارا یخصوص کودکان

 یکاف ییوانااز ت یها به علت عدم برخوردارهستند صادق نیست. آن

احساساتشان، در درک  یقشده از طر یافتدر پردازش اطلاعات در
کودکان  یننیاز مبرم ا ینبنابرا [.1] تندمحیط اطراف دچار مشکل هس

لزوم  ی،و درمان یآموزش یهادر محیط یادکردن زمان ز یبه سپر

مخصوص  یآموزش یفضاها یسازمطلوب و مناسب یکالبد یطراح
میان نقش معماران به  ینافراد را در بر خواهد داشت. در ا ینبه ا

عملکرد پررنگ شده و  ینبه بهبود ا کمکدر  یعنصر اصل یکعنوان 

افراد، در جهت  ینا هاییژگیها وظیفه دارند تا با شناخت درست وآن

با کیفیت  یکالبد یفضاها یطراح یقاز طر یشانبرطرف کردن نیازها
 یافراد دارا یمتناسب با نیازها یفضا یاحطر یمطلوب بکوشند. برا

و  یروان هاییژگیو یستیابتدا با ی،و عملکرد یاختلال رشد ینا

در  یادگیریارتقا  یبرا ییفضا یافراد را شناخت و نیازها ینا یکیفیز

ها را برشمرد تا بتوان به با آن یمناسب معمار یجهت ارائه راهکارها
 یدلیل ینتراولین و مهم[. 2]آنها کمک کرد  یارتباط عملکرد یبرقرار

رشد  دارد،یموضوع معطوف م ینکه توجه طراحان و معماران را به ا

 یاختلال است. با توجه به آمارها ینچشمگیر آمار کودکان مبتلا به ا

 2020( در سال NIMHبهداشت روان ) یموسسه مل یارائه شده از سو
نفر مبتلا  یکزاد به دنیا آمده، نو 150به طور متوسط از هر  ی،میلاد

است.  یشن آمار رو به افزایکه متاسفانه ا باشدیبه سندرم اُتیسم م

آموزش و  یمناسب برا یهانیاز به فراهم آوردن محیط ینبنابرا

 یفقر مراکز آموزش یگر. مورد دشودیافراد احساس م ینپرورش ا
راحان بزرگ است که نظر ط یافراد در شهرها ینا یمناسب برا

کمبودها  ینتا در برطرف کردن ا کندیسو جلب م ینرا به ا یمعمار

را از  یخود بتوانند مشکل یسهم خود را ارائه کنند و با دانش طراح

 ی، ناتوانASDبرجسته  هاییژگیاز و یکی[. 3]بابت برطرف سازند  ینا
کودکان  ینصورت که ا ینارتباط است، بد یبرقرار ینهدر زم یفیک

در شروع آن مشکل  لباو غا شودیارتباط چگونه برقرار م دانندینم

 یبه عملکرد رفتار یزارتباط ن یمشکل برقرار یناز ا یدارند. بخش

 یسماز کودکان مبتلا به اتُ یاری. بسشودیمربوط م یسمکودک اُت
شده و  یزیرزودهنگام، درست، برنامه یآموزش یهابا تلاش توانندیم

رشد قابل  یژه،مناسب و یطمح یکهر فرد در  یشده برا یطراح

 یسمکمک به کودک اتُ یکه هدف اصل یراداشته باشد؛ ز ایملاحظه

جامعه  ین،است. با وجود ا یارتباط عملکرد یتکامل و برقرار یبرا
 یزیکیو ف یمحروم از هرگونه استاندارد و ضوابط ساختار یمعمار

 .[4]است  یستیکمراکز مخصوص افراد اُت یبرا

 یقتحق روش -2

 یناست و اطلاعات موجود در ا یاز لحاظ هدف کاربرد یقتحق این
 یهستند. پژوهش حاضر بر مبنا یو تحلیل یپژوهش از نوع توصیف

 یتا با بررس کوشدیم یعلم یاتو با مرور ادب یامطالعات کتابخانه

ها را در نقش آن یط،مح یدر طراح یمعمار یکاربرد یماصول و مفاه

و  یارتباط هایییآن بر بهبود توانا یرتاث و یآموزش یطمح یشفابخش
 . یدمشخص نما یسماختلال اُت یکودکان دارا یرفتار

 یقتحق پیشینه -3

اکنون عنوان که هم یاختلال یبرا ینام یچه یستماواسط قرن ب تا
 یموزل یرا به خود گرفته است وجود نداشت. هنر یستیکاختلال اُت

به کودکان  یبه طور جد 1867سال  بود که در یروانپزشک یننخست

بودند  یرشد یراتو تاخ یروان یدکه مبتلا به اختلال شد یخردسال

 یسی،پزشک سوئبلولر روان یوگن، 1908در سال [. 5]توجه نمود 
که در  یاجتماع یاز انزوا ینوع خاص یفتوص یرا برا یسماصطلاح اُت

مطالعات دکتر  پس از[. 6]مشاهده کرده بود به کار برد  یزوفرنیاسک

 ینفره از کودکان دارا 11گروه  یک یبر رو 1943لئو کانر در سال 

 یسمنسبت به اختلال اتُ یهاول یجکه به شناخت نتا صخا هاییژگیو
 یسماختلال اتُ یراجع به افراد دارا یادیز یقاتمنتج شد، تاکنون تحق

 انجام یقاتتحق ینا یشترب [.5]ها انجام شده است آن یاتو خصوص

علائم،  شناسی،یبرا از منظر آس یسمشده توسط پژوهشگران، اُت

معماران  یراخ یهااند. در سالکرده یبررس درمانمداخله و  هاییوهش
 یبه خصوص روانشناس ی،علوم انسان یهابه کمک متخصصان رشه

انسان و  یبه رابطه یدجد یهابا نگرش یدر صدد طراح یط،مح

اختلال،  ینا یتباتوجه به اهم [.1] انداو، اقدام کرده یرامونپ یطمح

صورت  یادر دن یو روانشناس یمعمار ینب یارشتهانیم یقاتیتحق
 یمعمار یطراح دهدینشان م یقاتتحق ینا یجگرفته است که نتا

 یرتأث تواندیم یسماختلال اُت یکودکان دارا یمناسب برا یطمح یک

از  یبه برخ 1شته باشد که در جدول ها دابر روند سلامت آن یادیز

 .ها، اشاره شده استآن
 

 (AuDشناخت اختلال اُتیسم)

اُتیسم یا درخودماندگی یک اختلال رفتاری، ذهنی و حسی است. 

کودکان شامل طیف اختلال اُتیسم در برقراری ارتباطات و ایجاد 

تعاملات اجتماعی ناتوان هستند. برخی از این کودکان ممکن است 
برقراری ارتباط با دیگران تمایل نشان دهند، اما شروع و ادامه  جهت

ها دشوار است. بنابراین، کودکان مبتلا به اُتیسم به رابطه برای آن

توانند با گروه همسالان دلیل اختلال در تعامل اجتماعی کمتر می

خود ارتباط برقرار کنند و اغلب تنها هستند. این دسته از کودکان با 
کنند و ها به خوبی ارتباط چشمی برقرار نمین و سایر بچهبزرگسالا

در  [.7]ها با کودکان طبیعی متفاوت است نحوه بازی کردن آن

بسیاری از کشورها شیوع اُتیسم در بین کودکان به تنهایی بیش از 

که بر اساس داده های شیوع سرطان، ایدز و دیابت است؛ به طوری
 Centers for Diseaseی از درمان)مرکز کنترل و پیشگیر 2016سال 

Control and Prevention_ CDC 54، تقریباً از هر 2020( در سال 

همچنین این  ( است.ASDنفر مبتلا به اختلال طیف اتُیسم ) 1کودک 
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 150آمار در ایران نیز رو به افزایش است و به طور میانگین از هر 
 ل است.کودک دارای این اختلا 1شود کودکی که متولد می

اختلال اُتیستیک اصطلاحی است که برای توصیف افرادی که نقص 

ی تعامل اجتماعی، ارتباط)کارکردی یا ناهنجاری رشدی در سه زمینه

ای، ها و علایق)محدود، کلیشهی فعالیتو/یا عملکردی( و محدوده
افراد  %75رود. تقریبا دهند به کار میویرانگر( نشان می-تکراری، خود

در  %25کنند در حالی که ماندگی ذهنی عمل میی عقبودهدر محد

بنابراین در یک طرف [. 6]گیرند ی متوسط و بالاتر قرار میمحدوده

AuD  افراد با مشکلات تعامل اجتماعی بارز، مشکلات ارتباطی یا تاخیر
ای وجود دارد در رشد زبان، الگوهای رفتاری محدود، تکراری و کلیشه

های شدید در بعُد شناختی این افراد دیده نقصو حتی ممکن است 

، افراد با مشکلات تعامل اجتماعی AuDشود. در یک طرف دیگر 

خفیف، تاخیر در ارتباط، رفتارهای قالبی، تکراری و محدود کمتر 

وجود دارد و فردی که تاخیری در کارکردهای شناختی نشان 
تلالات روانشناختی علت ابتلا به اُتیسم مانند بسیاری از اخ دهد.نمی

یک علت واحد و شناخته شده نیست، ثابت شده که عوامل ژنتیکی 

ای که در بروز این بیماری نقش دارند و احتمال بروز آن در خانواده

برابر بیشتر از جمعیت عمومی است.  50یک فرزند درخودمانده دارد، 
دا تا کنون هیچ روش درمان قطعی برای مبتلایان به درخودماندگی پی

نشده است و افراد درخودمانده، برای تمام عمر این بیماری را با خود 

ها به همراه خواهند داشت. همچنین نگهداری از یک کودک اُتیسم ده

گیرد و ها انرژی میفعالی شدید از خانوادهبرابر یک کودک با بیش
ها سخت و های درمان این بیماری برای بسیاری از خانوادههزینه

، اختلالات فراگیر رشد به 1شکل در نمودار  است )همان(. غیرممکن

  اند:بندی شدهشکل زیر دسته

  

 اُتیسممطالعات انجام گرفته درباره طراحی فضاهای آموزشی در کودکان مبتلا به اختلالات طیف  1جدول  

 یافته ها ماخذ عنوان مطالعات انجام شده ردیف

 [8] نیازهای خاص 1
امکان تسلط کاربران بر وضعیت محیطی/ نیاز به داشتن تزیینات ساده و بدون آلایش/ خصوصیات 

 فنی مناسب

 [9] تاثیر طراحی ساختمان روی کودکان مبتلا به اُتیسم 2
های مخصوص/ استفاده از عایق صوتی/ حیاط و هوای طراحی سطوح منحنی/ استفاده از رنگ

 از کف/ سیرکولاسیون مناسبآزاد/ گرمایش 

3 
هایی برای کودکان و بزرگسالان مبتلا طراحی محیط

 به اُتیسم
 های مناسب/ فضاهای روباز/ سازماندهی پلان و طرحآکوستیک فضاها/ نور و تهویه و رنگ [10]

 [11] یک طراحی برای اُتیسم 4
یابی مناظر بیرونی/ استفاده از محصوریت/ تناسبات ارتفاعی/ استفاده از معیار فضای آزاد/ جهت

 تمرکز برای سازماندهی فضا/ استفاده از فضاهای متعادل پویا و غیر پویا/ نورپردازی طبیعی/ . . .

 [12] طراحی و معماری 5
ارائه شرایط لازم برای طراحی فضاهای آموزشی مناسب افراد مبتلا به اُتیسم: استفاده از نور 

 داشتن/ آکوستیک بودن فضا/ برخورداری از حداقل جزییات و تزیینات.طبیعی/ توانایی محدود نگه

 [1] معماری و اُتیسم 6
های های جهانی درباره فضاهای آموزشی لازم برای کودکان مبتلا به اُتیسم و ویژگیبررسی مطالعه

 مناسب

 
 [6] اختلالات فراگیر رشد، منبع 1 شکل

 محیط کالبدی و کودک اُتیستیک

از بسیاری جهات نیازمند کمک اطرافیان است.  ASDکودک مبتلا به 

ها دارای نقص است. او به ها و تواناییچرا که در بسیاری از مهارت
تواند با افراد و اشیا ارتباط برقرار کند و معمولا به برخی راحتی نمی

غیرطبیعی دارد. درک فضا و محیط برای او دشوار است  اشیا وابستگی

و اگر دارای پیچیدگی باشد باعث آزار او خواهد شد. فرآیند یادگیری 
بر در این کودکان بسیار متفاوت از دیگر کودکان است و این روند زمان

باشد و درمانگر باید علاوه بر مهارت کافی، دارای صبر بالایی باشد. می
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های ابتدایی و روزمره و حتی در انجام تی در مهارتاین کودکان ح
بسیاری از کارهای شخصی نیز دارای مشکل هستند. درک جریان 

های جاری آن برایشان نیاز به تمرکز بالایی دارد و زندگی و فعالیت

ها را نیز به او آموزش اگر درمانگر یا نهاد آموزشی بخواهد این مهارت

بیند. لذا تعلیم یب بیشتری میبدهد، در وهله اول کودک آس
تواند او را درگیر این زمینه کند بدون غیرمستقیم و ناملموس بهتر می

تواند اینکه موجب آزار او شود. در همین راستا، یادگیری از محیط می

روشی موثر باشد. بدین معنی که محیط و تمام عواملش محلی برای 

-ده و درست میآموزش و تمرین کودک باشد. یک محیط تعریف ش

های روحی و فردی، کودک را ها و جنبهتواند در بسیاری از مهارت

های آن های محیط و حوزهکامل نیا ویژگی .[13]تحت تاثیر بگذارد 

 بندی کرده است:دسته 2را به صورت زیر در جدول 
 .[14] . حوزه های اصلی طراحی محیط های یادگیری، منبع2جدول 

 ویژگی ها حوزه ها

 فضایی
خودمانی، باز، روشن، بسته، فعال، ساکت، ارتباط با 

 طبیعت، یادمانی، تکنیکی

 روانی
سازی، بخش، بازی، شبیهآرامش بخش، ایمن، لذت

 خلق، تشویق، روحی، حس اجتماعی

 گرما، سرما، خنکی، دنج، لذت بصری، معطر، بافت فیزیکی

 رفتاری

های بدنی، مطالعه فردی، همکاری، کار گروهی، فعالیت

نوشتن، خواندن، کار با کامپیوتر، موسیقی، تئاتر، ارائه، 

 طراحی، ساخت، آموزش، استراحت، بازی

 

محیط، مفاهیم و عناصر به کار رفته در آن همگی دارای نقش و تاثیر 

هاست که محصولی موثر را بر درک و هستند و ترکیب همگی آن
وان اذعان داشت که رنگ، تروان ایجاد خواهد کرد. در همین رابطه می

تواند نقش مهمی در تاثیر فرم، ابعاد، تناسبات و موقعیت هر عنصر می

روانی کل فضا داشته باشد. به همین جهت با توجه به نوع کاربری 

های کاربرانش باید های جاری در آن و همچنین ویژگیفضا و فعالیت
ی ش دربارهفر در پژوهش خویاحسانی .[15]این عوامل انتخاب شود 

های ویژگی معماری فضاهای مختص به کودکان درخودمانده، ارزش

محتوای ایده و دلالت فرمی در این فضاها را به شکلی که در جدول 

 کنید خلاصه نموده است.مشاده می 3

های آموزشی برای عوامل تاثیرگذار بر طراحی کالبد محیط

 کودکان اتُیستیک

های قبلی کودکان اُتیسم که در بخشهای خاص با توجه به ویژگی

شود تا عوامل و به شرح آن پرداخته شد، در این بخش تلاش می

ها و راهکارهای معماری طراحی فضای کالبدی متناسب با ویژگی
 نیازهای این گروه خاص از افراد، به طور خلاصه مرور گردد.

 [15] . محتوای ایده و فرم، منبع: 3جدول 

 ایده فضا و کاربرد محتوا انواع فرم

مربع و نزدیک به 

 مربع

اطمینان  –ایستا 

 بخش

فضاهای هم ارزش و 

 متقارن

 نرم و مرکزگرا دایره و بی قاعده
مناسب راهرو و فضاهای 

 حرکتی

 مستطیل
پویا با تداعی حرکت 

 در ذهن

امکان تصمیم گیری و 

 مکث

 انتهای مسیر و حجم حالت پس زننده محدب

 دعوت کننده مقعر
ورودی و فضاهای دعوت 

 کننده

فرم ترجیحی در 

 فضا
 ساده و متقارن تعادل

ترین عامل در انتخاب : آرامش و سکوت مهممکان یابی و همسایگی
ها باید به دور از ها است. محیط مناسب آنمکان زندگی و آموزش آن

های شیمیایی باشد. های صوتی و بصری و همچنین آلودگیآلودگی

در مجموعه و یا در مجاورت آن از فاکتورهای مهم  وجود فضای سبز

های ترافیکی و آلوده در روند درمان این کودکان است. دوری از شریان
فضای سبز به  .[16] نیز از نکات بسیار مهم در این رابطه خواهد بود

-عنوان عنوان عاملی احیاگر، از حجم فشارهای وارده بر کودک و داده

کند کودک در تمرکز حواسش کمک می کاهد و بههای محیط می

گیری و یابی و انتخاب همسایگی موثر بر جهتها مکانروش. [15]
کنید مشاهده می 2و  1دوری از موانع صوتی به صورتی که در شکل 

 ت.پیشنهاد شده اس

 

 
. چند روش ایجاد موانع صوتی بین فضای آموزشی و محل تولید 1شکل 

[16]صدا، منبع:   

 

. تاثیر جهت گیری بناها در میزان فاصله مطلوب از نظر صوتی، 2شکل 

[16]منبع:   

کودکان اُتیستیک دارای شرایطی هستند  الگوی حرکت و مسیریابی:
ها و به تنهایی معمولا مشکل است و که مسیریابی و حرکت برای آن

در فضاهای پیچیده و ناخوانا بسیار سردرگم خواهند شد. به همین 

ادگی فضاها و همچنین استفاده از راهکارهای شناساندن فضا جهت س

بسیار ضروری خواهد بود. یکی از این راهکارها، استفاده از عناصر 
پنجگانه راه، لبه، حوزه، گره و نشانه است که به عناصر کوین لینچ 

ها به یک کودک مبتلا به اُتیسم که در نشانه .[16]اند معروف شده

ل است، به فهم آن که در چه مکانی قرار داشته مسیریابی دچار مشک

ها برای او حکم کند. نشانهو به چه مکانی باید برود کمک کی
رسانند. ها و مرزها، انتقال اطلاعات را میشناسایی مکان را دارند. لبه

تواند درک کند که فضا یا کودک با تشخیص مرز بین فضاها می

، عناصر 3ت )همان(. شکل فعالیت شروع شده یا خاتمه یافته اس

 دهد:ی کوین لینچ  را نمایش میگانه5
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 [17]عناصر پنجگانه کوین لینچ، منبع:  3کل ش

 

ها و راهکارها در روند آموزشی و از آنجایی که روش انعطاف پذیری:

های آن همواره در حال تغییر است، نیاز است که همچنین فعالیت
با آن سازگار سازد. راهکارهایی همچون فضا و ساختمان نیز خود را 

های بزرگ و چندمنظوره و همچنین پذیر، کلاساجزای انعطاف

ها هستند. منظور از یکپارچگی محیط یادگیری از این روش

یکپارچگی محیط یادگیری این است که فقط کلاس، محیط آموزش 
 مان محلی برای یادگیری کودک باشد.نباشد. بلکه کل محیط و ساخت

تاثیر مستقیم آن ناشی از ایجاد تغییرات در کیفیت دید به واسطه  ور: ن

در حالی  های سیستم بینایی است.نورپردازی و از طریق تغییر محرک

که اثر غیرمستقیم آن حاصل قابلیت نور در جلب توجه، تغییر 
انگیزش، حالت، رفتار و اصلاح تعادل هورمونی بدن انسان است. 

های فیزیولوژیک بدن انسان همانند العملبرعکس تواندنورپردازی می

دهد های اخیر نشان میادراک بصری وی تاثیر بگذارد. تحقیقات سال

که نور روز علاوه بر نقش و اهمیتی که در حفظ و بهبود چرخه حیاتی 
های جسمی ای بر بعضی از بیماریکند، اثر درمانی ویژهانسان ایفا می

واند تا حد زیادی در درمان اینگونه بیماران تو روانی نیز دارد و می

. در نورپردازی طبیعی، مکان قرارگیری و نوع [18]موثر واقع شود 

ی سند بلاست اهمیت دارد. برای ها و استفاده از شیشهای پنجرهقابه
کنترل میزان نور و جلوگیری از خیره شدن چشم به نور خورشید 

حسگرهای  .ها استفاده کردهها در بالای پنجرتوان از سایبانمی

کنند و های الکتریکی را باهم مخلوط میالکتریک، نورهای چراغفوتو

ی صحیح از ی استفاده، نحوه4شکل[. 19]سازند فضا را کم نور می
 دهد:نور روز توسط نورگیرهای سقفی را نشان می

 
بع: . نحوه به کار گیری نور طبیعی از طریق نورگیرهای سقفی، من4شکل 

[15] 

استفاده از رنگ برای درمان و همچنین برای فضاهای مخصوص  رنگ:

دهنده این است که ها نشانای طولانی دارد. پژوهشکودکان، سابقه

ها دارای وزن تر از فرم است؛ چرا که رنگتاثیر رنگ بر کودکان، مهم
ثابت  ASDها بر کودکان اگرچه تاثیر رنگ[. 20]ادراکی هستند 

ها را با توان آنها وجود دارد که مینیست، اما قوانین کلی برای رنگ

آزمون و خطا برای این کودکان استفاده کرد. برای مثال رنگ قرمز 

کند. آبی و زرد کمرنگ دارد و اشتها را زیاد میذهن را به تکاپو وا می
بخش هستند. به همین دلیل فشار خون را تا حدی کاهش آرامش

شوند. سبز و دهند. زرد روشن و نارنجی نیز باعث برانگیختگی میمی

ها تحقیقات نشان شوند. علاوه بر اینصورتی نیز باعث تسکین می

بینند های پررنگ و سیر را میداده که کودکان مبتلا به اُتیسم رنگ
های ها و آزمایشدهند. طبق پژوهشها واکنش نشان میو به آن

ترین تاثیر را روی این ی بنفش و صورتی مثبتشده، طیف رنگانجام

کودکان داشته و همچنین رنگ خاکستری که رنگی خنثی است و 

چه در استفاده ها ندارد. آنکند، تاثیر منفی بر آننور را منعکس نمی
ها اهمیت دارد عدم ایجاد کنتراست و پیچیدگی رنگی است. از رنگ

ها نشان بررسی[. 21]برد می چرا که تنش را در کودکان اُتیسمی بالا

های طیف صورتی موجب کاهش رفتارهای پرخاشگرانه داده که رنگ

 [.16]خواهد شد 
های خاص این کودکان، ها و حساسیتبه علت ویژگی آرامش و نظم:

ها آزاردهنده است. ای برای آنهرگونه پیچیدگی و شلوغی و هر زائده

-پیچیدگی و جزییات باعث حواسزا است. ها تنشنظمی برای آنبی

ها به مسائل خواهد شد. این کودکان خیلی پرتی و افزایش وسواس آن
شوند. بنابراین باید از هرگونه تزیینات و سریع به جزییات جذب می

قاعدگی در فضا و طرح آن، هچنین بی [.21]جزییات اضافه حذر کرد 

تحمل او بالاتر باشد، دارد و اگر از حد پردازی وا میکودک را به خیال

 [.22]موجب تنش در افکارش خواهد شد 
بندی به معنای وضوح و سازماندهی هر کاربری منطقه بندی:منطقه

بندی کودک را با و فضا در یک فضای دیگر است. فقدان منطقه

سردرگمی و ازدحام بسیاری از اطلاعات، در نتیجه ایجاد تنش در او 

یابی درست فضاها، اید از طریق مکانبندی بکند. منطقهمواجه می
های مخصوص و راهنما، فرش گیری مناسب مبلمان، علامتجای

های هر فعالیت و کودک کردن، نوارهای کف، مشخص بودن ایستگاه

 [.16]ها است ها و نظم آنو همچنین ترتیب درست فعالیت

 
تفکیک فضایی مناسب در یک کلاس آموزشی مخصوص . پلان 5شکل 

 [21]کان اُتیسم، منبع: کود
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 [21]. پلان تفکیک فضایی مناسب در یک مرکز اُتیسم، منبع: 6شکل 

مهارت  ASDاز آنجایی که در کودکان  بینی بودن فضا:قابل پیش

های واضح دیداری بسیار بهتر از مهارت شنیداری است، وجود نشانه
است. های بصری و علائم دیداری بسیار ضروری مخصوصا نشانه

بنابراین باید مکانی برای این علائم در فضا در نظر گرفت. برای مثال 

دهد کجا بشینند، کجا بایستند، کجا صف میها نشانعلائمی که به آن

ها ها که به آنبکشند، به کجا بروند. یا حتی علائمی بر روی قفسه
کند تا به وسایل به راحتی دسترسی پیدا کنند و یا بعد از کمک می

از جمله راهکارهای قابل [. 21]استفاده آن را در محل خود بگذارند 

های انفرادی و بینی شدن فضا تعریف روشن و واضح بخشپیش

ها، روشن کردن هدف از گروهی، ایجاد توالی فضاها، شناسایی تقاطع
ها و لوازم و ایجاد آرایش سلسله تقابل، تعیین محل درست کاربری

، 7در شکل [. 16]ن دیدهای بدون مانع است مراتبی فضاها و همچنی

 ای از ایجاد دید بدون مانع قابل مشاهده است:نمونه

 
توالی رویدادها و خطوط دید بدون مانع برای قابل پیش بینی . 7شکل 

 [16]شدن فضا، منبع: 

کودکان اُتیسم شرایط ویژه خود را دارند که شامل  حریم شخصی:

گونه که این کودکان برای حرکت و بدینشود. شرایط حرکتی نیز می

چرخش و جابجایی به فضای بیشتر نیاز دارند که اگر ضوابط، 

های معماری و شرایط مالی فراهم باشد باید تا جای ممکن محدودیت
به این مسئله دقت شود. این موضوع در فضاهای مرکزی و اصلی 

ین فضاها کند. چرا که کودکان در اساختمان بیشتر اهمیت پیدا می

 [.21]نیاز به آزادی و نشاط بیشتری دارند 

ها نسبت حساسیت آن ASDهای کودکان یکی از ویژگی آکوستیک:
به صدا مخصوصا صداهای نوفه و ناخواسته محیط است. این کودکان 

های همیشه در تلاش برای تمایز دادن صداهای مختلف با فرکانس

ها بیش از طاقت آنمختلف هستند. لذا وقتی که صداهای محیط 

نظران این بسیاری از صاحب برد.ها بسیار بالا میباشد، تنش را در آن
ترین عامل معماری اند که صوت و آکوستیک، مهمموضوع بیان داشته

گذارد. این موضوع در فضاهایی است که بر رفتارهای اُتیسمی تاثیر می

اهکارهای مهم کند. از رهمچون گفتاردرمانی اهمیت بیشتری پیدا می

کاری زبر بر روی سطح دیوارهاست. این موضوع، استفاده از نازک
توان از های صدا در پشت سقف میکنندههمچنین با نصب جذب

انعکاس صوت چلوگیری کرد. استفاده از بام سبز نیز بسیار کارآمد 

ای از است. راهکار ساده دیگر فرش کردن کف و جذب صداهای کوبه

 [.16]این طریق است 
رو آگاهی نسبت به خطرهای پیش ASDاز آنجایی که کودکان  امنیت:

بینی و ناگهانی از پیشتوانند در مقابل خطرات غیرقابلندارند و نمی

خود مراقبت کنند، نقش کنترل و امنیت در این فضاها و مراکز بیشتر 

این کنترل باید همراه با نظارت مسئولین و  کند.اهمیت پیدا می
ها را نگیرد. از جمله راهکارهای ن باشد، اما آزادی و استقلال آنمعلما

های تیز و ناهموار حفظ ایمنی در چنین فضاهایی حذف زوائد و گوشه

الامکان از ایجاد ناهمواری و عوامل مرتفعی که است. باید حتی

روند، پرهیز کرد. درهای این مراکز باید دو کودکان از آن بالا می
ارتفاع داشته باشد. یکی در ارتفاع قد کودک و یکی  دستگیره در دو

ها و سرویس بالاتر از آن که در مواقع ضروری بتوان آن را بست. کلاس

بهداشتی باید به هم نزدیک باشند که کودک بتواند بدون معلم خود 

به سرویس بهداشتی برود اما همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت 
قابل پرتاب اشیا ایمن و غیرریزنده باشند. ها باید در مکند. شیشه

همچنین فضاها مجهز به آبپاش حریق باشند. درها باید ضدآتش و 

دارای دربند خودکار باشند. همچنین باید از ایجاد اختلاف سطح در 

 [.21]فضاهایی همچون فضای بازی و آستانه درها اجتناب کرد 
تهویه  ASDودکان برای تمام کودکان، به ویژه ک گرمایش و تهویه:

بسیار ضروری است. برای اینکه تهویه به خوبی و کامل اتفاق بیفتد، 

باید به صورت تهویه دوطرفه یا متقابل باشد. به این صورت که دو 

ها پنجره روبروی هم به عنوان ورودی و خروجی باشند. این پنجره
لذا  کند.اگر بزرگ باشند، حس فرار و کنجکاوی را در کودکان القا می

های مرتفعی استفاده کرد که فقط کارکنان بتوانند آن باید از پنجره

را باز و بسته کنند. در بین فضاها، تهویه مکانیکی سرویس بهداشتی 

بسیار اهمیت دارد. هرچند که گرمایش از طریق رادیاتور بسیار رایج 
و متداول است. اما خطراک و مشکلاتی نیز به همراه دارد. برای مثال 

های آب گرم است. همچنین های تیز و لولهین سیستم دارای گوشها

کند. بنابراین گرمایش ها کودکان را کنجکاو میفضای خالی پشت آن

شده و قابل کنترل باشد بهترین بندیاز کف به که صورت منطقه
نظم و آرامش، علاوه بر  بافت و مصالح: .[23]گزینه خواهد بود 

لح نیز متبلور است. باید بافت و مصالح نیز ساماندهی فضایی، در مصا

های مورد در راستای سادگی و جزییات هرچه کمتر باشد. شیشه

دار باشد و کمترین استفاده باید حتما از نوع نشکن یا چندلایه طلق
ها باید از نوع سطوح خطر را برای کودکان داشته باشد. کفپوش

. اما نکته مهم در مشمایی باشند تا به راحتی تمیز و خشک شوند

ها این است که نباید براق باشند تا نور را استفاده از انواع کفپوش

 .[23]منعکس نکنند 
های معماری موثر ترین مولفهابعاد و تناسـب از مهم ابعاد و تناسب:

در درک ما از هر فـضایی است. در یک فضای معماری، تناسبات و 

رند و از آنجایی که آکوستیک آکوستیک رابطه بسیار تنگاتگی باهم دا

تاثیرگذارترین عامل معماری بر کودکان اُتیسمی است نباید از 
تواند مخـصوصـا بر حـجم تناسبات می .[15]تناسبات نیز غافل شد 

و انعکاس صداها و شرایط آکوستیک موثر باشـد. از طرفی مواجه 
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د آفرین خواهشدن کودکان اُتیستیک با حجم زیادی از صدا مشکل
است باید مـتناسب با  ASDبود. لذا فضـای معماری که برای کودکان 

در کودکان اُتیستیک با حـس شنـوایی پرکار،  .[2]این ویژگی باشد 

استـفاده از فضـای کوچک مقـیاس مناسب نیست. چرا که موجـب 

پژواک بیشـتر صدا خواهد شد. در صورتی که برای کودکانی با حس 
یی با مقیاس بزرگ که شنوایی صداها را برای کار، فضـاشنوایی کم

 .[15]کند، نامـناسب است کودک دشـوارتر می

کاربرد اصول و عناصر معماری در طراحی فضای آموزشی 

 مناسب کودکان اتُیستیک

کاربرد عناصر و اصول طراحی ممکن است به درک محیط و رضایت 
بصری کمک کند. اصول طراحی نیز از جمله مفاهیمی هستند که 

دهند. این اصول)مقیاس، تناسب، تعادل، نظریه طراحی را شکل می

ها عناصر ریتم، تاکید( به عنوان ابزاری جهانی پذیرفته و توسط آن

شکل، فرم، حجم، خطوط، بافت،  طراحی ارزیابی شده است )فضا،
های اولیه بصری برای طراحی الگو، نور و رنگ(. عناصر و اصول، جنبه

ها ممکن است از طریق دیگر حواس هستند. با این حال، کاربرد آن

گینز، اصول معماری محیط و کاربرد آن برای  .[16]نیز انجام بپذیرد 

تیک را به شرح طراحی کالبدی فضای آموزشی مناسب کودکان اُتیس
 .بررسی کرده است 4زیر در جدول 

با توجه به عوامل بررسی شده در بخش گذشته و همچنین با استفاده 

توان کاربرد عناصر طراحی معماری را که از اصول طراحی محیط، می

باشد شامل فضا، شکل و فرم، توده، خط، بافت، الگو، نور و رنگ می
مطلوب برای کودکان  در جهت طراحی کالبدی محیط آموزشی

 .آمده است تبیین کرد 5اُتیستیک، بدین گونه که در جدول 

 گیرینتیجه -4

نور، رنگ، آکوستیک، تهویه  از جمله محیطی مناسب شرایط تامین

سزایی به تواند تاثیرمی مناسب و ... و رعایت اصول طراحی معماری

 ارتقا کیفیت شفابخشی محیط آموزشی مخصوص کودکان اتُیسم بر

این دسته از افراد  برای درمانی و آموزشی داشته باشد. فضاهای
 روانی روحی، هایویژگی شناخت پایه بر لازم هایپتانسیل بایستمی

متنوع و متناسب با  فضاهای از و کودکان را داشته فیزیکی و

ی این امر بر عهده باشد. برخوردار هاخصوصیات و نیازهای آن

های است تا علاوه بر درنظر گرفتن ویژگیمعماران و طراحان محیط 
رفتاری و تناسبات فیزیکی کودک، در جهت طراحی محیطی 

شفابخش و موثر در به چالش کشیدن ذهن و جسم کاربر در راستای 

بهبود این کودکان بکوشند. در این خصوص و پس از بررسی عوامل 

کالبدی مخصوص کودکان اُتیستیک،  تاثیرگذار بر طراحی محیط
گیری از اصول و عناصر طراحی معماری، راهکارهای همچنین با بهره

کالبدی موثر بر طراحی محیط آموزشی شفابخش برای این کودکان 

 بندی و ارائه شده است:به شرح زیر دسته 6در جدول 

 
 

 

 

 

 .[16]. کاربرد اصول طراحی در محیط، منبع: 4جدول 

 کاربرد اصول

 مقیاس
مقیاس مناسب کاربر/ ارتفاع سقف و عرض انتخاب مبلمان با 

 مناسب راهروها با ابعاد فیزیکی کودکان

 تناسب

استفاده از ارتفاع مناسب درب و پنجره مناسب/ ابزار )قسمت 

پایینی دیوار یک اتاق که با رنگ دیگری مشخص شده است( بین 

 ارتفاع دیوار 3/1تا  2/1

 تعادل

آموز به صورت دادن میز دانشتوان با قرار تعادل متقارن را می

ای در دو طرف اتاق ایجاد کرد/ تعادل شعاعی ممکن تصویر آینه

آموزان ایجاد است با استفاده از میزهای گرد و صندلی برای دانش

 شود

 ریتم

ها، هایی از صندلی، دربتکرار رنگ، کفپوش، نقوش، ردیف -تکرار

 هاپنجره

سقف به ترتیب کوچک به اَشکال در کف، دیوار،  -روند تصاعدی

های رنگی متفاوت از کمرنگ به پررنگ/ بزرگ و برعکس/ سایه

 های زیادراهروهایی با درب

کابینت، قاب  –گذر فضایی بین طبقات/ کنتراست  -انتقال

 های مدورشده جلوی شکلای قرار دادهپنجره، اشکال زاویه

 پوشش کف، سقف -شعاعی

 تاکید
جلوی کلاس، ایستگاه کاری، شومینه  تخته گچی یا وایت برد در

 یا رختخواب در فضای مسکونی

 
 .[16]. کاربرد عناصر در طراحی محیط، منبع: 5جدول 

 کاربرد عناصر

 فضا

فضای مثبت مملو از رنگ، بافت، شکل، و یا جرم از طریق 

دیوارها، مبلمان و گرافیک است. فضای منفی فضای خالی اطراف 

های بین دیوارها، فضای بین قطعات فضای مثبت است)پنجره

شده با پارتیشن ها تقسیممبلمان(/ فضاها بایستی بسته و یا اتاق

پرتی با اجتناب از فضاهای باز/ باشند/ به حداقل رساندن حواس

بندی فضایی/ ارائه فرصت تمیز کردن استفاده از توالی یا منطقه

 ها/ حذف موانع دیدبهم ریختگی

شکل و 

 فرم
 فرم ممکن است در مبلمان، نورپردازی و غیره دیده شودشکل و 

 توده
-بندی اجزایی است که ظاهر کلی بهتری را نشان میتجمع گروه

 دهد

 خط
ها و سقف اتاق هستند)به ی دیوارها، کفدهندهخطوط شکل

 عنوان مثال سقف و یا نقوش کف و یا قفسه(

 بافت

یا صاف باشد/ از  ها و مبلمان دارای بافت خشن ودیوارها، کف

کننده نور هستند یا نسبت به نور ایجاد هایی که منعکسکفپوش

کند نیز بایستی اجتناب شود )به عنوان مثال فرش حساسیت می

 به جای کاشی براق(

 الگو
هایی نظیر پارچه، فرش، الگو و نقش ممکن است در پوشش

 دیوار، کف و غیره دیده شود

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
  

5 (4) , 2021 

  4، شماره 5دوره 

 1399ستان زم

 فصلنامه پژوهشی

 

ی 
را

ی ب
ش

وز
آم

ط 
حی

ی م
ش

خ
فاب

ش
ت 

جه
در 

ی 
ار

عم
ی م

اح
طر

ی 
ها

ار
هک

را

ک
تی

س
تی

ن اُ
کا

ود
ک

 

راهکارهای کالبدی طراحی محیط آموزشی شفابخش برای کودکان . 6جدول 

 اُتیستیک

 راهکار هدف

نیاز به تامین 

ساختار فضایی قابل 

 درک

 فضای خوانا و روشن

 سادگی در سیرکولاسیون

 های بصریها و نشانهاستفاده از رنگ

مصالح محدود)اما متفاوت در بافت و رنگ و فرم(، 

 طبیعیبادوام، بافت نرم و 

نیاز به تامین 

ترکیبی از فضاهای 

 بزرگ و کوچک

در نظر گرفتن فضاهای بزرگتر نسبت به کودکان 

 عادی

 رعایت تناسبات

 نور کافی

 استفاده از فضای باز

 در نظر گرفتن فضاهای چند منظوره

نیاز به تامین 

کنترل بیشتر 

 کودک بر محیط

 های خنثیاستفاده بیشتر از رنگ

های بیش از حد در جلوگیری از ایجاد محرک

 محیط

آکوستیک خوب، نور طبیعی مناسب، بافت و 

 تهویه مطبوع

 فضای گردش مناسب

نیاز به تعبیه فضای 

مورد نیاز برای 

متدهای خاص 

 آموزش اُتیستیک

ریزی مستقل در عین حال تبدیل به برنامه برنامه

 گروهی

 های تصویریاستفاده از نشانه

 پذیرفضای انعطاف

در نظر گرفتن فضای لازم برای نصب نقاشی و 

 کاردستی و...

 محیط به عنوان ابزار آموزش

نیاز به سادگی و 

استفاده از حداقل 

 جزییات

کمترین آشفتگی و پیچیدگی فضایی به منظور 

 ایجاد کمترین حس ناامنی و تنش

 پلان ساده و خوانا

 مسیرهای مشخص

ایجاد تعادل نیاز به 

بین امنیت و 

 استقلال کودک

از ایجاد هرگونه حس تسلط و کنترل بر کودک 

 اجتناب شود

های امن برای رفت و آمد کودک به ایجاد راه

 محیط بیرون

 کنترل نامحسوس و مانیتورینگ

نیاز به حضور ایجاد 

 وضوح و سادگی

 های ساده و واضحاستفاده از فرم

 

 کار و اوقات فراغت و زندگیتمایز بین فضاهای 

 استفاده از تقارن، ریتم و توالی

 کاهش تحریک پذیری

نیاز به کنترل، 

محدودیت، مراقبت 

 و مهار

 توانایی مشاهده کودک بدون مزاحمت

هایی برای فرار از اتفاقات ناگهانی اما در مکان

 فضایی امن

در نظر گرفتن مسائل ایمنی و امنیتی مثل 

 مانیتورینگ

 
 

   مراجع -5

مراکز  یمعمار تیوضع لیتحل(. 1396سیچانی، م و مجاهدی، ه. ) ل. قاسمی زاده،سرتیپ [1]

( مطالعه موردی: سه مرکز ASD) سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلالات ط یآموزش

 (.13)7، مجله مطالعات ناتوانیاوتیسم در شهر اصفهان. 

(. فضاهای آموزشی برای کودکان اوتیستیک از دیدگاه 1395مشهدی فتحعلی، ه. ) [2]

 .194-189(، 12و 11)2، ماهنامه شباکروانشناسی محیط. 

(. بررسی نقش محیط کالبدی 1398کاظمی شیشوان، م و شریف خواجه پاشا، س. ) [3]

عماری و مسال در شهر ارومیه.  10تا  4معماری بر درمان اختلال اوتیسم در کودکان 

 .166-153(، 29)12، شهرسازی آرمان شهر

و  ینگهدار یفضا تیفیک یبررس(. 1397جعفرنژاد رضائیه، س و حمه جانی، ی. ) [4]

سومین کنفرانس بین المللی عمران، معماری ی. از منظر معمار سمیکودکان ات یتوانبخش

 و طراحی شهری

 ران: نشر دانژه.)چاپ اول(. ته اتیسم ارزیابی و درمان(. 1385رافعی، ط. ) [5]

مداخلات گروهی در درمان و آموزش کودکان اتیسم )با تاکید (. 1393جی.کوتاگنو، آ. ) [6]

)چاپ اول؛ ترجمه دکتر سالار فرامرزی، اقبال شفیعی،  اجتماعی( ها و شایستگیبر مهارت

 فاطمه رنجبر(. اصفهان: انتشارات جهاد دانشگاهی واحد اصفهان.

 ای از فصول اول، دوم، چهارم ویازدهم(درخودماندگی)ترجمه گزیده(. 1388کوئین، ک. ) [7]

)چاپ اول؛ ترجمه سید امیر امین یزدی، سیده سُلیل ضیائی(. مشهد: موسسه چاپ و 

 انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد.

[8] Young, E. (2004). Special needs. RIBA Journal, 58–60. 
[9] Whitehurst, T. (2006). The impact of building design on 

children with autistic spectrum disorders. Good Autism 
Practice, 7(1), 31–38. 

[10] Beaver, Ch. (2006). Designing environments for children and 
adults with ASD. Second world autism congress & exhibition. 

[11] utism: Concepts of Mostafa, M. (2007). An architecture for a
Int J Architect design intervention for the autistic user. 

.211–,2(1), 189research  
[12] Humphreys, S. (2011). Architecture and autism. Autism 

Europe link, (55), 9-13. 
(. الگوی طراحی فضاهای آموزشی 1391سعیدی محمودآبادی، ک و کاظمی شیشوان، م. ) [13]

های نو ها و فناوریاولین همایش ملی اندیشهدرمانی کودکان مبتلا به بیماری اوتیسم.  و

 .در معماری

ها در های یادگیری مفاهیم و تجربه(. دستور زبان طراحی محیط1388نیا، ح. )کامل [14]

 ها. تهران: انتشارات سبحان نور.دبستانی، مدارس، دانشگاهطراحی: مراکز پیش

)چاپ  معماری درخودماندگان، پاسخی به نیاز بیماران آسپرگر(. 1399فر، ه. )احسانی [15]

 اول(. تهران: انتشارات علم و دانش.

معماری عاملی شفابخش برای (. 1397گینز، ک. بورنه، آ. گیرسون، م و کلبرینگ، م. ) [16]

رات )چاپ اول؛ ترجمه بهشید حسینی، نسترن رضوی(. تهران: انتشا کودکان اوتیسمی

 دانشگاه پارس.

[17] Pal, I. (2020). Travel with the image of the city. 
“https://architecture-news.com/travel-with-the-image-of-the-
city/”. Access date: 11/05/2021 

(. تاثیر رنگ و نور بر ایجاد آرامش روانی کودکان 1393زاده، آ و رشیدکلیور، ح. ا. )حسن [18]

 همایش ملی معماری، عمران و توسعه نوین شهری.یسم. مبتلا به اوت

 رگذاریتاث یمعمار یمولفه ها ییشناسا(. 1396زارعی سلمانی، س و رشیدکلیور، ح. ا. ) [19]

افراد با  نیا یبرا مارستانیمدرسه ب یدر طراح سمیاوت فیکودکان مبتلا به ط یبر رو

های کاربردی در مهندسی پنجمین کنفرانس ملی پژوهش. میکنترل و کاهش علا کردیرو

 .عمران، معماری و مدیریت شهری

(. بررسی عوامل محیطی موثر در فرآیند بهبود کودکان اوتیسم از 1394سلطانی، س. ) [20]

معماری و  کنفرانس سالانه تحقیقات در مهندسی عمران،منظر رونشناسی محیطی. 

 .شهرسازی و محیط زیست پایدار

معماری و اوتیسم، (. 1396پور، م. )نده، ا و بهرامیمجاهدی، ه. قاسمی سیچانی، م، فروز [21]

)چاپ دوم؛ اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز  راهکارهای طراحی برای فضاهای آموزشی

 مدارس اصفهان(. اصفهان: دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.

و کودکان  یرابطه هماهنگ معمار(. 1394کاووسی، س. زوورزی، ش و روشن بخت، ک. ) [22]

 .المللی عمران، معماری و شهرسازیاولین کنفرانس سالانه بین. سمیاوت

لو، )چاپ اول؛ ترجمه سارا حمزه طراحی داخلی برای اوتیسم(. 1399پارون وایلدز، ا. ج. ) [23]

 هانیه جلالوند(. تهران: انتشارات دانشگاه پارس.
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   Abstract     چکیده

 هااسترس از ناشی هایبیماری زا رشدی به رو میزان با امروزه بشری جوامع

 بزرگ تهدیدی عنوانبه جهان سراسر در گیرهمه هایبیماری. شوندمی روبرو

 ایجاد و مردم یروزمره رفتار بر که شدهشناخته روانی و جسمی سلامت برای

 تأثیرگذار افراد زندگی بر ترس و افسردگی اضطراب، مانند مخربی روانی اثرات

 و آرامش به دررسیدن مهمی نقش تواندمی فضا یک کالبد کهازآنجایی. است

 عملکردگرایى از باید معمارى فضاهای در امروزه باشد، داشته روح شفابخشی

 باید فضا این طرفی از. داد جهت تغییر شفابخش هایمحیط ایجاد به صرف

 جلوگیری افراد بین در این شرایط در بیماری شیوع از که باشد صورتی به

 بازشناسی پژوهش هدف این کند؛ کنترل را آن بتواند زیادی حد تا یا و کرده

 راهکارهایی یارائه سپس و فضا، یک در شفابخشی بر مؤثر هایمؤلفه این

 شرایط در روانی پیامدهای بهبود جهت شفابخش فضای یک ایجاد برای

 هنحو در گرفته، اصلاحاتانجام مطالعات اساس گیر است. برهمه هایبیماری

 عفونی هایبیماری شیوع مهار برای مختلف فضاهای از برداریبهره و طراحی

 کمک فضا یک در گیریهمه طغیان و آینده شیوع عوارض کاهش تواند بهمی

 اطلاعات که است شدهانجام تحلیلى -توصیفى با روش حاضر پژوهش. کند

 هایگاهپای همچنین و موضوع با مرتبط منابع در مندنظام جستجوى از آن

 موضوع با مرتبط ادبیات و مدارك غربالگرى از پس و اینترنتى معتبر

 موضوع با مرتبط اصول ها ومؤلفه روش این اساس بر. است گردیده آوریجمع

 شفابخشى در جامع الگویى به دستیابى از پس و تحلیل بررسى، اجمالبه

 بهبود جهت شفابخش فضای یک ایجاد برای راهکارهایی یارائه به محیط،

 .است شده منجر گیرهمه هایبیماری شرایط در روانی پیامدهای

 Human societies today are facing an increasing rate of stress-
related illnesses. Epidemic diseases are recognized worldwide 
as a major threat to physical and mental health, affecting 
people's daily behavior and causing devastating psychological 
effects such as anxiety, depression and fear on people's lives. 
Since the body of a space can play an important role in 
achieving peace and healing of the soul, today in architectural 
spaces, it is necessary to change the direction from mere 
functionalism to creating healing environments. On the other 
hand, this space should be such as to prevent the spread of 
the disease in these conditions among people or to be able to 
control it to a large extent; The purpose of this study is to 
identify these components affecting healing in a space, and 
then to provide solutions to create a healing space to improve 
psychological outcomes in epidemic conditions. According to 
studies, improvements in the design and use of different 
spaces to control the spread of infectious diseases can help 
reduce the effects of future outbreaks and epidemics in one 
space. The present research has been done by descriptive-
analytical method, the information of which has been 
collected from a systematic search in sources related to the 
subject as well as reputable Internet databases and after 
screening documents and literature related to the subject. 
According to this method, the components and principles 
related to the subject have been briefly studied, analyzed and 
after achieving a comprehensive model in environmental 
healing, have led to the provision of solutions to create a 
healing atmosphere to improve psychological outcomes in 
epidemic conditions. 

    کلمات کلیدی

گیر،استرس، اضطراب، همه هایروانی، بیماری فضای شفابخش، پیامدهای

 روانشناسی محیط

 Keywords   
Healing atmosphere, psychological consequences, 
epidemic diseases, stress, anxiety, environmental 
psychology 
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  مقدمه  -1

 گیرهای همهبیماری

 که هستند هاویروس از بزرگی خانواده گیرهای همهبیماری عامل

این  از زیادی تعداد کنند. بیمار را هاانسان و حیوانات توانندمی

 از طیفی به ابتلا موجب اند،شدهشناخته تاکنون که هاویروس

 سرماخوردگی از که. شوندمی هاانسان در تنفسی دستگاه هایعفونت

 خاورمیانه تنفسی سندروم مثل ریشدیدت هایبیماری به ابتلا تا

. هستند متغیر( SARS)سارس حاد تنفسی سندروم و( MERS) مرس

 19-کووید به ابتلا عامل است شده کشف تازه که کرونایی ویروس

 طغیان از قبل تا ، آن از ناشی بیماری و نوظهور ویروس این. است

. بود ناشناخته چین ووهان،کشور شهر در ٢٠19 سال دسامبر در اخیر

 بهبود خاصی درمان به نیاز بدون( درصد ٨٠ حدود) مبتلایان بیشتر

 شدتبه نفر یک ،19-کووید به مبتلا نفر ٦ هر از تقریباً. کنندمی پیدا

 که افرادی و سالمندان در. شودمی نفس تنگی دچار و شده بیمار

 دیابتی یا قلبی هایبیماری بالا، فشارخون مثل ایزمینه هایبیماری

 است طبیعی کاملاً پس. است بیشتر بیماری وخامت احتمال ارند،د

. باشند عزیزانشان یا خود بر بیماری این طغیان تأثیر نگران افراد که

 ممکن جای تا آن از ناشی هاینگرانی شدن برطرف برای توانمی اما

 . کرد مراقبت جامعه و عزیزان خود، از

 هایدستورالعمل هب با توجه عفونی هایبیماری با قابلهم

 جهانی بهداشت سازمان

 ویروس نوع این برای خاص واکسن وجود عدم صورت در کلی، صورتبه

 (قرنطینه) جمعیت شدن قفل و( اجتماعی فاصله) جسمی فاصله ،

 سازمان  .شود انجام باید که است احتیاطی و فوری اقدامات ازجمله

 انجام فردی و نهادیسطح  دو هر در که را اقدامات این بهداشت جهانی

 شوند. تبدیل جهانی عمومی استراتژی یک به تا کرد معرفی شود،می

 ناشی روانی هایبیماری بحران درباره جهانی بهداشت سازمان هشدار

 از ناشی روانی هایبیماری بحران انفجار معرض در جهان " کرونا از

 تلااب درخطر شهروند هامیلیون و قرارگرفته کرونا ویروس شیوع

 سازمان روان بهداشت بخش مدیر کستل، دوورا از نقل به " هستند

اقتصادی که  آشفتگی اطمینان، عدم ترس، انزوا،»  بهداشت جهانی

 باعث که هستند عواملی همه اند،شدههمگی از قرنطینه حاصل

 بود گفته خبری کنفرانس یک در وی. «شوندمی روانی پریشانی

 و هاهفته در جهان در روانی هایحرانب و بیماری شودمی بینیپیش

 هادولت جهت همین به باشد داشته تصاعدی روندی آینده هایماه

 همچنین. دهند قرار خود هایچالش اصلی محور را موضوع این باید

 کرونا ویروس شیوع با درگیر کشورهای از برخی در هاگزارش آخرین

 هایهفته در ادرین طوربه اضطراب و افسردگی میزان دهدمی نشان

 .است یافتهافزایش اخیر

 روان بر سلامت و قرنطینه گیرهای همهبیماری أثیر شیوعت

  جامعه

 تازه و بیماری یک 19-کووید بیماری که موضوع این به توجه با

درمان  بیماری، شیوع از پس اخیر چند ماه طی و است ایناشناخته

طی  در بنابراین است نشده پیدا بیماری این برای واکسن و مؤثر

 (منزل )قرنطینه در جامعه مختلف افراد ماندن ،19-کووید گسترش

از  ممانعت استراتژی بهترین و تریناجتماعی رایج گذاریفاصله و

افراد  ماندن به توجه با اساس این بر. رودمی شمار به بیماری انتشار

اد افر بین در شناختیروان مختلف اختلالات است ممکن خانه در

 تأثیر الکترونیکی، داده پایگاه سه .[1] گردد مشاهده خانواده مختلف

 استرس علائم ازجمله روانی منفی تأثیرات و بررسی را قرنطینه روانی

 قرنطینه مدت. اندکرده گزارش را خشم و سردرگمی سانحه، از پس

 ضرر و ناکافی اطلاعات روانی، خستگی بیماری، از ترس تر،طولانی

 قرنطینه البته. هستند قرنطینه زمان زایاسترس عوامل از مالی

. است همراه درازمدت در کمتر عوارض و پریشانی با داوطلبانه

 از شدن جدا. است ناخوشایندی تجربه اغلب قرنطینه باوجوداین،

 بیماری وضعیت به نسبت اطمینان عدم آزادی، دادن دست از عزیزان،

کند.  ایجاد چشمگیری اثرات ،خاص مواقع در تواندمی حوصلگیبی و

 اجتماعی انزوای و گسیخته حمایتی هایسیستم قرنطینه، دوران در

. کند پذیرآسیب حاد استرس هایواکنش برابر در را افراد تواندمی

 شرایط قبل از که افرادی برای حتی که دهدمی نشان هاپژوهش نتایج

 رفتارهای و مضطرب افکار تواندمی پاندمی دارند، روانی سلامت

 و افسردگی اضطراب، مانند) منفی احساسات و کند ایجاد وسواسی

 کهدرحالی دهد، افزایش را اجتماعی خطرات به حساسیت و( خشم

 کاهش زندگی از رضایت و شادی مانند) مثبت احساسات نمرات

 )همان( هستند خود خانواده و سلامتی نگران بیشتر مردم. یابدمی

 عدم و وضعیت بودن ناپذیربینیپیش شرایط، نتریپراسترس از کیی

 به توجه با. است خطر بودن جدی و بیماری کنترل زمان قطعیت

 مواردی، چنین در مشابه، هایگیریهمه و گیرهمه هایبیماری

 ایجاد افراد میان در تواندمی مرگ از ترس مانند جدی هاینگرانی

 گسترش مردم عموم میان در تواندمی خشم و تنهایی احساس و شود

 .[1]یابد. 

 گزارش دو هر ،(٢٠٠9) همکاران و لم و( ٢٠1٠) همکاران و کم

 در زمانیک در سارس ویروس بازماندگان از 4٠٪ از بیش که دادند

طور به. بودند کرده تجربه را سانحه از پس استرس اختلال شیوع، طول

 دمیاپی از پس ماه یک سانحه از پس استرس اختلال مثال شیوع

 پس استرس علائم. بود ٪۷ چین، دیدهآسیب مناطق در کرونا ویروس

 معمول تجربیات محدوده از خارج زاآسیب رویدادهای اثر در سانحه از

 مرتبط، هایمحرك از اجتناب چون علائمی با و شودمی ایجاد انسانی

  .[1] است همراه فیزیولوژیکی برانگیختگی بیش و عاطفی کرختی

 گیرهای همهم جهت مقابله با بیماریمهیدات لازت

 موارد تاریخ طول در .نیست تاریخ اپیدمیک بیماری اولین 2019 کرونا

 مسری هایگسترش بیماری از جلوگیری برای شهرها کردن قرنطینه

 منجر که شود وضع مقرراتی و هابرنامه باید اما دارد زیادی سابقه

 این برابر در محافظت برایدیگری  هایراه ارائه و طراحی ایگونهبه

 [.4-٢]شود فراهم شرایط

 عفونت از ترس عملکرد، یاندازهبه همیشه فرم ، هاگیریهمه طول رد

 شهرسازی، گرفته تا داخلی فضای از [. 5] است کرده دنبال را

 به برای ازاین،پیش . گذارندمی تأثیر اطراف محیط ساخت بر هابیماری

 به مجدداً افراد های عفونی،بیماری به ابتلا خطر رساندن حداقل
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 به توجه با  .پرداختند شهری هایزیرساخت و معماری داخلی، طراحی

 را متعددی تحولات شهرسازی معماری و اخیر، قرن دو تاریخی وقایع

 شود.می شامل

از  نگهداری و برداریبهره و طراحی نحوه در اندیشمندانه صلاحاتا

 کاهش عفونی، هایبیماری شیوع مهار به تواندمی مختلف فضاهای

. کند کمک کرونا گیریهمه طغیان همچنین و آینده شیوع عوارض

 هاانسان جان توانندمی کاملاً فردا، و امروز طراحی، درست تصمیمات

 با MASS مانند معماری تخصصی هایشرکت [.٦] دهند نجات را

 داد توضیح ،گذشته هایگیریهمه مورد در خود تحقیقات به استناد

 قرار باریک و تنگ هایمکان در افراد که درزمانی خطر آلودگی که

 در بیماری انتقال کردن محدود منظوربه. است زیاد شدتبه دارند

 ایجاد با که افراد، جداسازی - 1:شود اتخاذ باید اصلی ایده 3  فضاها،

 ماست از جلوگیری برای بیشتر یا متر ٢ اندازهبه هاآن بین فاصله

 کردن تمیز شناسایی، با  - ٢.شود محدود قطرات تنفسی، با مستقیم

 کاهش سطوح طریق از را آلودگی لمسی، سطوح کردن ضدعفونی و

 عفونت آلوده، هوای بردن بین از و کردن رقیق پیشگیری، با - 3.دهید

  .کنید کنترل را هوا در موجود

 رح مسئله و ابعاد موضوع پژوهشط

 اینکه  برای  انسان. است روحی و مادی نیازهای با موجودی انسان

 چه و مادی ازنظر چه) مطلوب باکیفیت خود عادی زندگی به بتواند

 به تنها سلامتی. باشد سلامت که است نیاز بپردازد( روحی ازنظر

 آرامش بلکه نیست، بیمار فرد که شودنمی اطلاق وضعیتی

. گنجدمی عریفت این  یبازه در نیز اجتماعی و جسمانی،روانی

 جامعه هر کارآمدی و پویایی تضمین در مهمی نقش روانی بهداشت

 درواقع [.۷] باشدمی سلامت ارزیابی محورهای از یکی عنوانبه و دارد

 نفساعتمادبه حس رفتن بالا و نشاط و شادی موجب روان سلامت

 به را ناامیدی و دلهره استرس، اضطراب، آن فقدان و شودمی افراد در

 اخیر هایسال در سلامت روانشناسی. [٨] داشت خواهد همراه

 زندگی هایچالش و تنیدگی با مواجهه ینحوه برای زیادی اهمیت

 شده قائل افراد اجتماعی و روانی جسمانی، سلامت وضعیت بهبود در

 به ناموفق پاسخ یک عنوانبه تواندمی استرس و اضطراب .[9] است

 راهبردهای رشد و شناخت بنابراین. شوند دیده زندگی هایچالش

 .[1٠] هست موفق هایسازگاری بنیاد و اساس کارآمد، ایمقابله

 شهر ووهان در ویروسی بیماری یک انتشار میلادی ٢٠19 دسامبر رد

 تغییر جدید و ویروس نوع یک بیماری این عامل. شد گزارش چین

 که بود  -SARSعنوان  با هاویروس کرونا خانواده از یافته ژنتیک

 بزرگی خانواده کرونا هایویروس.گردید گذارینام 19-کووید بیماری

کنند.  بیمار را هاانسان و حیوانات توانندمی که هستند هاویروس از

 در سرعتبه بالا بسیار سرایت قدرت دلیل به ویروس این متأسفانه،

 چهار از )کمتر اندك زمانی طی تقریباً و کرد پیدا جهان انتشار کل

 که 19-کووید بیماری .نمود آلوده را جهان تمامی کشورهای ماه (

 مبتلا افراد تنفسی دستگاه بیشتر دار استRNAویروس  یک آن عامل

 حال آمیزی درفاجعه طوربه و داده قرار تأثیر تحت را بیماری به

 که 19 -پاندمی بیماری کووید وضیعت به توجه است. با گسترش

 حتی و سیاسی، اجتماعی اقتصادی، مهم هایهجنب تمامی تقریباً

 قرار داده است. بحث تأثیر تحت را جهان کشورهای تمامی نظامی

 روان سلامت بهداشت روی بر بیماری ویروسی این شناختیروان آثار

 .است برخوردار به سزایی اهمیت از مختلف جامعه سطوح در افراد

[1].  

 عامل افراد روانی و روحی تی،شخصی هایویژگی بر مؤثر مهم عوامل زا

 و ارتباط کند،می کسب خود محیط از فرد که تجاربی. است محیط

 دریافت محیط از که تأثیراتی و بازخوردها دارد، محیط با که تعاملی

 از. [11] دهدمی قرار تأثیر تحت را او گیریشکل و رشد دارد،می

 انعکاس ی،طرف از و است مؤثر هاانسان بر کالبدی محیط سویک

 کنند،می زندگی آن در هاانسان که محیطی کیفیت در کالبدی محیط

 بر محیط تأثیر یمقوله در کنکاش ضمن تحقیق این. یابدمی تجلی

 روحیات و رفتار بر کالبدی محیط تأثیر مفهوم به پرداختن و انسان

 و هاآن روانی و روحی سلامت بازیابی در آن نقش تبیین به ها،انسان

. پردازدمی عادی زندگی به هاآن بازگشت جهت در راهکارهایی یائهار

 مناسب فضایی طراحی جهت فاکتورهایی ارائه تحقیق این اصلی نکته

 بخششفا و محور آرامش مکانی طراحی بر تأکید با و عملکرد این

 نیازهای به ، شود تضمین  افراد جمعی سلامت کهنحویبه باشد،می

 داشته مکفی عنایت روحی ابعاد به هم و دهد مناسب پاسخ جسمی

 قابلیت چون هاییمقوله با آشنایی از پس منظور این برای. باشد

 کنترل، جهت مناسبی راهکارهای استرس، و رفتاری مقرهای محیط،

 مرکزی معماری طراحی در استرس حذف نهایتاً و کاهش تعدیل،

 .  داد خواهد ارائه روانی پیامدهای بهبود برای

 شمرده روانى سلامتِ هاىشاخص از یکى آرامش، روانشناسى، رد

 معماری. گرددمی استفاده درمانگرى فن یک عنوانبه و شودمی

 از ترمهم و است انسان روحی کالبد برای معماری محور، آرامش

 تأثیرگذار روانی و حسی ازنظر جسمی، نیازهای به پاسخگویی

 در مؤثری عامل تواندمی که حالدرعین ما اطراف محیط. باشدمی

 اولیه عامل عنوانبه تواندمی باشد، انسان روان بر فشارها کاهش

 به توجه با معمار یک. باشد روحی و فکری هایناآرامی از بسیاری

 و رفتاری هایشاخصه به توجه با تواندمی انسان روانشناسی نیازهای

 مدتی برای را روزام یدغدغه پر فرد ، روان سلامت در مؤثر کالبدی

 زندگی به امید و آرامش برایش و گیرد آغوش در شده هم کوتاه

 طراحی جهت فاکتورهایی نیاز به مشخص کردن درنتیجه. بیافریند

 افزودن است که باعث محور آرامش و شفابخش فضای معماری

 برای ذهنی سیالیت و پذیریانعطاف ارتقاء و ، "مکان "به نو مفهومی

 این از ناشی هایاضطراب و استرس فشارهای شتربی هرچه کاهش

 محیط این ورانبهره زندگی شرایط ارتقاء باعث آخر در و  شده  دوره

   .[1٢] گردد

 رورت و اهمیت پژوهشض

 اطلاق وضعیتی به تنها سلامتی  جهانی، بهداشت سازمان تعریف طبق

 اعیاجتم و جسمانی،روانی آرامش نیست،بلکه بیمار فرد که شودنمی

 فرهنگی، اجتماعی، تناسبات. [13] گنجدمی تعریف این یبازه در نیز

 دستخوش را آدمیان زندگی روزروزبه زندگی الگوهای و صنعتی

 رو میزان با روزههمه بشری جوامع. است داده قرار هاتنش از بسیاری

 نیز امروزه. شوندمی روبرو هااسترس از ناشی هایبیماری از رشدی به

 تهدیدی عنوانبه جهان سراسر در ویروس کرونا گیرهمه یبیمار

 یروزمره رفتار بر  که شدهشناخته روانی و جسمی سلامت برای بزرگ
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 تأثیر افراد زندگی بر شدید ترس و منفی احساسات ایجاد و مردم

 بیماری این شیوع یدرباره شدهانجام مطالعات مرور. است گذاشته

 دارد جهان سراسر در گسترده شناختیانرو پیامدهای وجود از نشان

 تأثیر تحت اجتماعی و فردی بین فردی، سطح در را روانی سلامت و

 شرایط تغییر باعث بیماری سریع ظهور روانی اثرات. است داده قرار

 و افسردگی اضطراب، مانند مخربی روانی اثرات و شده افراد زندگی

 واکنشی بیش رفتار و یافتهتعمیم ترس. است کرده ایجاد را ترس

 حمایتی هایسیستم شدن کمرنگ با و پیداکرده شیوع ترس، از ناشی

 پذیرترآسیب روانی و  روحی ازنظر افراد اجتماعی، انزوای گسترش و

 سردرگمی، ازجمله زیادی روانی تأثیرات نیز قرنطینه. اندشده

 شیوع مطالعات، برخی. است کرده ایجاد را خشم و روحی خستگی

 رفتارهای را( خشم و افسردگی اضطراب، مانند) منفی اتاحساس

 کاهش باعث را مدتطولانی منفی احساسات و کرده گزارش وسواسی

 غیر رفتارهای یا و اضطراب بالای سطح. دانندمی افراد ایمنی عملکرد

 منفی پیامدهای اضطراب، پایین  سطح همچنین و ایمنی انطباقی

 اجتماعی، و جسمی انزوای رس،ت وجود. دارد جامعه و فرد برای

 تواندمی همگی پذیریتحریک و توجهیبی حوصلگی،بی و خستگی

 جای بر جامعه یک افراد بر را پایداری و مدتطولانی مخرب اثرات

 آورد،می فراهم  افراد یهمه برای را فرصتی شرایط این. بگذارد

 میجس سلامت هاینیاز به نسبت بودن حساس و آگاه برای فرصتی

 . دهندمی اهمیت هاآن به که افرادی و خود روانی و

 وجود آن مشابه موارد و استرس از جلوگیری برای زیادی هایوشر

 حرکت حال در هاییمحیط ایجاد سمت به تحقیقات امروزه اما دارد،

 پذیرامکان محیطی طراحی واسطهبه استرس کاهش امکان که است

 به دررسیدن مهمی نقش تواندمی فضا یک کالبد کهازآنجایی. باشد

 تأثیرات با آشنایی روازاین ، باشد داشته روح شفابخشی و آرامش

 جامعه سلامت سطح افزایش و هابیماری این از پیشگیری بر محیط

 ضروری کاملاً زمینه این در تحقیق لذا کند،می جلوه مهم ازپیشبیش

 و روانی- یروح خستگی محیطی، هایاسترس از سریع رهایی. است

 گذاشته انسان رفتار بر بلندمدت در که تأثیراتی درنهایت آن بهبود

 نظر در برای که شوندمی محسوب محیط تأثیرات ازجمله شود،می

 طراحی اصول با آشنایی طراحی، و ریزیبرنامه در تأثیرات این گرفتن

 طراحی جهت فاکتورهایی که است ضروری بیندراین ، فضاها این

 نیاز روازاین. گردد مشخص محور آرامش و شفابخش فضای معماری

 روحی درونی نیازهای بتوان آن در که باشدمی همگانی فضای یک به

 محروم نوعیبه آن از مدت این در که جامعه یک افراد  اجتماعی و

 .بود پاسخگو را بودند گشته

 هداف پژوهشا

  عنوانبه جامعه یک افراد روحی توان و روانی سلامت  اینکه به توجه با

 بالایی اهمیت از ، فعال و پویا یجامعه یک حرکت نیروی اصلی بخش

 جهانی نوظهور پدیده از ناشی آمده وجود به شرایط در است، برخوردار

 شاهد جسمی، هایآسیب بر علاوه که ، 19 -کووید گیریهمه نام به

 در استرس و اضطراب افسردگی، علائم همچون  روحی مشکلات بروز

 هایویژگی بودن دارا با فضا یک رسدمی نظر به  هستیم، افراد

 که گیر،همه هایبیماری روانی پیامدهای با مقابله برای شفابخشی،

 ایجاد را آن از ناشی ترس و استرس و اضطراب احساس افراد در

 یوسیلهبه آن در بتوان که فضایی. است ضروری امری نموده،

 ارتباطات مثبت، ارزیابی ریزی،برنامه) نهمچو کارآمد راهبردهای

 روانی چالش کنترل در( یوگا درمانی،روان و مشاوره ورزش، جمعی،

 همهمه دورازبه آورد و ساعاتی وجود به مثبتی ارتباط گیریهمه این

 با  و گرداند اضطراب و استرس جایگزین را آرامش و انرژی هیاهو، و

 در .بپردازد خود هایفعالیت یادامه به ذهنی، یایجادشده آرامش

 بر مؤثر هایمؤلفه بازشناسی حاضر پژوهش از هدف راستا، همین

 فضای یک ایجاد برای راهکارهایی یارائه سپس و فضا، یک شفابخشی

 هایبیماری شرایط در روانی پیامدهای بهبود جهت شفابخش

 .باشدگیر میهمه

 پژوهش موضوع پیشینه و دبیاتا -2

نیست که علاوه بر  تاریخ اپیدمیک بیماری ولینا ٢٠19 کرونا

 بحران معرض در مشکلات فیزیکی و جسمی،  سراسر جهان را

 هامیلیون و داده قرار کرونا ویروس شیوع از ناشی های روانیبیماری

 که شود وضع مقرراتی و هابرنامه باید اما هستند ابتلا درخطر شهروند

 این برابر در محافظت هایی برایراه ارائه و طراحی ایگونهبه منجر

 ، شود تضمین  افراد جمعی سلامت کهای گونهشود به فراهم شرایط

توجه  روحی افراد ابعاد به هم و دهد مناسب پاسخ جسمی نیازهای به

 شهرسازی، گرفته تا داخلی فضای از [. 4-2] باشد داشته کافی

 گذارند. می تأثیر اطراف محیط ساخت بر هابیماری

 اساسی هایپیشرفت باعث طاعون چهاردهم، قرن طور که درمانه

امکانات  و یافت گسترش شهرها حاشیه. شد رنسانس دوره در شهری

. آمد وجود به بزرگی عمومی فضاهای و شد داده توسعه اولیه قرنطینه

 شهرها های نوسازیمحرك از یکی عفونی هایبیماری بیستم قرن در

 در بیماری برای درمانی عنوانبه را احیطر مدرنیست معماران. بود

 و اطفال فلج سل، حصبه، که جایی دیدند،می پرازدحام شهرهای

 مدیریت و زاغه ترخیص شهری، ریزیبرنامه اسپانیایی، آنفولانزای

 بر حصبه و وبا صنعتی، دوره در .[4،14] کردندمی ترغیب را پسماند

 توسعه در هایدمیاپ این. گذاشت تأثیر بهداشتی اصلاحات جنبش

 نقش زابیماری عوامل با مقابله فاضلاب برای و آب هایسیستم

 نصب برای و شدند بهداشتی نوآوری به منجر درنهایت و داشتند

 ترگسترده و ترمحکم را هاخیابان کشی زیرزمینیلوله هایسیستم

 را مدرنیسم شناسیزیبایی کردن پاك [.1۷-15] خواستندمی

 . داد نسبت سل به حدی تا توانمی

 های، هندسه فرم خلوص از ایدوره از مدرن معماری هایراحیط

 معماران. است شدهگرفته الهام تزئینات کردن رد و مدرن مواد ، دقیق

 و جسمی ازنظر( عنوان پاكبه را درمانی هایمحیط این مدرنیست

 از فراتر هاویژگی این. کردند طراحی آلودگی و بیماری از )نمادین

 اثرات با مدرنیستی هایتجسم نگرانی ، هاآن شناختیزیبایی جذابیت

 هایپنجره شامل هاساختمان این. است طبیعت و هوا ، نور درمانی

 را گردوغبار که بودند سفید مسطح بارنگ سطوح و بالکن ، بزرگ

 به برای ازاین،پیش طور که گفته شدانهم[. 4،1٨] کردندنمی جذب

 به مجدداً افراد های عفونی،بیماری به ابتلا خطر رساندن حداقل

 .پرداختند شهری هایزیرساخت و معماری داخلی، طراحی

 تحولات شهرسازی معماری و اخیر، قرن دو تاریخی وقایع به توجه با 

 ادایج سمت به تحقیقات امروزه .شودمی شامل را متعددی
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 واسطهبه استرس کاهش امکان که است حرکت حال در هاییمحیط

هایی با عنوان فضاهای باشد. محیط پذیرامکان محیطی طراحی

 شامل که است فرایند چندبعدى یک "شفا"شفابخش که در آن 

طراحى فضا بر  .باشدمی( بیولوژیکى) جسمانى عوامل و روانى سلامت

ای رشتهم با ظهور علم میاناساس رویکرد محیط شناسانه، همگا

، پا به عرصه  19٦٠ یهده یههای اولیشناسی محیط در سالروان

نهاد که در این راه محققان بسیارى به تحقیق و پژوهش پرداختند. 

 ها بسیار حائز اهمیت استفضاها و بخش یدر این روند بررسى همه

 مبناى بر را آن طراحى و 19٨٠ در دهة را فضاها این یپیشینه برخى

 هاهتل از برخى دوره این در. شوندمی متصور  درمان و نوازیمهمان

 بهبود به آسایش آوردن فراهم و جذاب و زیبا فضایى طراحى با

 هایریشه نیز گروهى اما ، کردندمی کمک روحى و عاطفى، جسمى،

 مبناى بر که معابدى کنند،می جستجو یونان معابد در را آن

 و هماهنگى بازگرداندن براى هنر و موسیقى طبیعت، از گیریبهره

 [. 19]بود.  شدهطراحی  شفا ترویج

 وش تحقیقر -3

اطلاعات  است که شدهانجام تحلیلى -توصیفى روش با حاضر پژوهش

 همچنین و موضوع با مرتبط منابع در مندنظام جستجوى از آن

 مرتبط بیاتاد و مدارك غربالگرى از پس و اینترنتى معتبر هایپایگاه

 اصول، ها،مؤلفه روش این اساس بر. است گردیده آوریجمع موضوع با

 به سپس و تحلیل بررسى، اجمالبه موضوع با مرتبط الگوهای و

 یارائه و سپس به محیط شفابخشى در جامع الگویى به دستیابى

 پیامدهای بهبود جهت شفابخش فضای یک ایجاد برای راهکارهایی

 .است شده گیر منجرهمه هایبیماری شرایط در روانی

 شدهساخته محیط باید فعلی بهداشت بحران ، زمینهپیش این برابر رد

 تا خلق کند را جدیدی فیزیکی هایمحیط یا و دهد توسعه را ما

 هایبیماری شرایط در روانی پیامدهای بهبود برای شفابخش فضایی

 .گیر ایجاد نمایدهمه

 منجر که شود وضع مقرراتی و هابرنامه یدطور که گفته شد بامانه

 برابر در محافظت فاکتورهای دیگری برای  ارائه و طراحی ایگونهبه

که علاوه بر سلامت جسم و جلوگیری طوریشود، به فراهم شرایط این

 برابر از شیوع بیماری، روح و روان افراد را نیز موردتوجه  قراردهد. در

 را ما شدهساخته محیط باید فعلی اشتبهد بحران ، زمینهپیش این

 هایلایه تا خلق کند را جدیدی فیزیکی هایمحیط یا و دهد توسعه

 هاعفونت شیوع از جلوگیری به که دهد افزایش را امنیتی در یک فضا

های کند و در کنار آن در بهبود این آسیبمی کمک هابیماری و

و راهکارهایی پیشنهاد خواهیم ضوابط در اینجا می .روحی مؤثر باشد

 دهیم تا بتواند در این زمینه راه گشا باشد.

 تأثیرات درمان به کمک جهت پیشنهادی مهیداتت -4

 گیرهمه هایبیماری روانی مخرب

 شفابخش معمارى فضاهاى

  شفا مفهوم 

. است مرض از بهبود و تندرستى معناى به شفا دهخدا ینامهلغت در

 یا تمامیت معناى به آن انگلیسى ادلمع آکسفورد لغت در فرهنگ اما

: دلیل این به است تمامیت معناى به شفا کوین نظر طبق. است کل

 او باشند، تعمیر نیازمند که نیست از قطعات ایمجموعه انسان»

فرایند  یک شفا «است روح و ذهن، بدن، از هماهنگ ایمجموعه

 جسمانى عوامل و روانى سلامت شامل که است چندبعدى

 عاطفى، روانى، روحى، نیازهاى شامل روانى عوامل .است( لوژیکىبیو)

 مسیر در که دهدمی توضیح خود کتاب در گاواین. است اجتماعى و

 بنابراین. است نیازها شدنمطرح از ناشى مختلف سطوح به توجه شفا،

 هماهنگى و تعادل و شودمی یکى و نیازها سطوح این تمامى تدریجبه

 هااین شفا مختلف سطوح بنابراین،.  داشت خواهد ىپ در را زندگى در

 بعد از شفا روانى، بعد از شفا معنوى، یا روحى بعد از شفا: هستند

 [.19]فیزیکى بعد از شفا و ، اجتماعى بعد از شفا ، احساسى یا عاطفى

 های شفابخش محیط 

( کالبدى غیر و کالبدى) هایىمحیط به اصطلاحاً  شفابخش هایمحیط

 شفا سخن دیگر به. کنندمی کمک بهبود روند به که شودمی اطلاق

 و معنوى مفهوم یک شفا زیرا است، درمان مقابل نقطه در التیام و

 روى همین از است، ارتباط در روان با نیز ادراك ازآنجاکه. است روانى

 طراحى به تمایل و هست التیام روند و فیزیکى محیط میان ایرابطه

 [.19]است افزایش به ور هایىمحیط چنین

 های شفابخش هداف محیطا

 از آگاهانه روند در افراد با تعامل شفابخش هایمحیط همه هدف

 روان به توجه منظوربه فضاها این. است معنوى رشد و خودشفایی

 جین نظر بر بنا. اندشدهطراحی آن درمان و استرس کاهش و انسان

 کالبدى هایقرارگاه شفابخش هایمحیط کتاب نویسندة مالکین

 :باشند ذیل خصوصیات داراى اگر دارند، درمانى پتانسیل

 هایتابش سروصدا، مانند محیطى زایاسترس عوامل ذفح 

 آلوده هواى و خصوصى، حریم حفظ نبود کننده،خیره

 به منظر و دید طریق از طبیعت و افراد میان تعامل یجادا 

  غیره، و آب نظیر ىعناصر و دان،آبزی داخلى، هایباغ خارج،

 کنترل و مدیریت حس ارتقاى منظوربه انتخاب حق یجادا 

 اجتماعى، مقابل در خصوصى حریم حفظ نظیر فرد توسط

 قرارگیری محل و نوع و موسیقى، نوع روشنایى، سطوح

 .شوندمی استرس کاهش باعث همگی که هاصندلى

 آرایش  اجتماعى، حمایت براى هاییفرصت کردن راهمف 

 حریم حفظ براى نشستن هایمحل و مبلمان مانچید

 محیط. در دوستان و خانواده هایگروه خصوصى

 پرتیحواس) غیرمستقیم صورتبه فرد استرس اهشک 

 ارتباط و امید آرامش، احساس ایجاد همچنین ،( مثبت

 دان،آبزی شومینه، تعاملى، هنر از گیریبهره طریق از معنوى

 هاىبرنامه به دسترسى و موسیقى، اینترنت، به اتصال

 .موسیقى با همراه طبیعت از بخشآرامش تصاویر با ویدئویى

[19.] 

 وامل مؤثر در شفابخشى محیطع

 تقسیم  گروه 4 به توانمی را شفابخش هایمحیط گسلر نظر طبق

 هاینمادین، محیط هایمحیط ساخت،انسان هایمحیط:  کرد
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 بگلى، نظیر محیطى سانشنا روان. طبیعى هایمحیط و اجتماعى،

 محیط از افراد تجربه که باورند این بر ریزنستن و بالاهان

. گذاردمی تأثیر عملکردشان و احساسات نیازها، بر ساخت،انسان

 تأثیرى ساختمان طراحى که دهدمی نشان مشابه تحقیقى در اسپنسر

 و شدهساخته هایمحیط برخلاف. دارد انسان رفتار در مستقیم

 گانهپنج حواس با دسترسیقابل و ملموس نمادین هایمحیط طبیعى،

 دهد،می نشان واکنش محیط یک به نسبت فرد که زمانى. نیستند

 عامل و گیرندمی قرار پاسخ و محرك بین نمادین هایواسطه

 مینینگ دیدگاه مبناى بر مثال طوربه. شوندمی قلمداد گرمداخله

 خود هایپاسخ در و دانندمی سلامت نماد و سمبل را طبیعت مردم

 مؤثر بسیار شفابخشى در اجتماعى بعد. دهندمی نشان واکنش آن به

 . است اجتماعى فعالیت یک شفا زیرا است

  شفابخش هایمحیط سایر و درمانى فضاهاى از برخى اریخچةت

 احساس شفایافته، و شفادهنده بین رابطة اهمیت یدهندهنشان

 ترینمهم از یکى طبیعى هایمحیط. است متقابل اعتماد و احترام

 قرن در(. یونان معابد) اندشدهگرفته نظر در تاریخ طول در شفا منابع

 و تازه، هواى طبیعى، نور اهمیت بر نیز نایتینگل فلورانس نوزدهم

 شفا براى معنویت و سروصدا کنترل بر علاوه صحیح، غذایى رژیم

 خدمات کنندگانعرضه که است رباو این بر او. است کرده بسیار تأکید

 براى را طبیعت و فیزیکى شرایط بهترین شفابخش باید هایمحیط

 حاصل بهبودى و عمل وارد طبیعت صورت این در. کنند فراهم افراد

 هایمحیط شفابخشى در هاپژوهش ترینمهم میان شود. ازمی

 بخش اشارهالتیام هایمحیط مفهوم در پژوهش به توانمی طبیعى

 انتخابى امرى دوستى طبیعت و گرایى زیست کپلان قول به. کرد

 و متعادل رفتار و آرامش تأمین براى فطرى ایزمینه بلکه نیست،

 ذهنى و تمرکز بازسازى نظریة با او. شودمی محسوب انسان منطقى

 و سبز فضاهاى تأثیر به بخشالتیام هایمحیط از الهام با

 . پردازدمی انسان بر متعدد اندازهایچشم

 معمولاً،. است ذهنى تمرکز ظرفیت بازسازى معناى به ذهنى ازسازىب

 مواجه اختلال با اطلاعات پردازش و کسب ذهنى، ممتد فعالیت با

 ویژهبه و کندمی دشوار را ذهنى تمرکز تداوم وضعیت این. شودمی

 با روزانه مواجهه اما. شودمی منجر عصبانیت به ازدحام شرایط در

 بنابراین. کندمی کمک شهروندان روانى سلامت تقویت به تطبیع

 فضاى سرانة و تنفسى سلامت مبحث از فراتر امرى طبیعت به نیاز

 با مواجهه در شهروندان ذهنى بازسازى مفهوم متضمن و سبز

 نقش تواندمی طبیعت روازاین. است زندگى زایاسترس رخدادهاى

 انسان روانى ویژهبه و جسمى شفابخشى و التیام در ایکنندهتعیین

 و متعدد هایراه به و است چندبعدى فرایندى شفا پس. کند ایفا

 شفا عنوان تحت را آن از حاصل نتایج توانمی گوناگونى هایشیوه

 . کرد مطرح

 خودی،خودبه یا فورى شفاى: هستند هااین شفابخش لگوهاىا

 همه در .گروهى شفاى و ترکیبى، شفاى شفاپزشکى، خودکفایی،

 ازجمله کالبدى، غیر و کالبدى عوامل شفابخشى در موجود الگوهاى

 الگوها این در و تأثیرگذار غیره و روزمره، زندگى قوانین، فرهنگ،

 ساموئلى و مؤسسه سوى از شدهعرضه الگوهاى. هستند مشترك

 و هستند شفابخشى در مؤثر الگوى دو بیانگر مالزیایى پژوهشگران

 [.19] دارند اینجا در بررسى ىبرا بیشتر اهمیت

 بسیارى حقوقى و حقیقى اشخاص و : مؤسسات ساموئلى ؤسسهم

 بررسى و تحقیق به آن بر مؤثر عوامل و شفابخش هایمحیط زمینة در

 از مؤسسه این. است ساموئلى مؤسسه نهادها این از یکى. اندپرداخته

 هایمراقبت و پزشکى در آن نقش و شفا زمینة در علمى تحقیقات

 مطلوب شفابخش هایمحیط توسعة به و کندمی حمایت بهداشتى

 تحت را خود پژوهش و تحقیق هاسال نتیجه مؤسسه این. پردازدمی

 یک) فضا توضیح به زیر جدول در .است کرده عرضه OHE 60 عنوان

 اجزاى و روحى، جسمى، روانى، اجتماعى، خصوصیات با مکان

 . است شدهپرداخته درمان و بهداشت از حمایت در( رفتارى

 طریق از مناسب، یا مطلوب شفابخش محیط شدهعرضه مدل رد

 فراهم را التیام و شفابخشى امکان بدن، ذاتى ظرفیت تحریک

 کالبدى عوامل به صرفاً خود هایبررسی در مؤسسه این.  آوردمی

 افراد، یروزمره زندگى در نقش داراى بسیار عوامل بلکه پردازد،نمی

 روازاین. است کرده مطالعه را غیره و فرهنگ، امید، ذهن، لهازجم

 هفت از متشکل و خارجى و داخلى محیط دو قالب در محیط بررسى

 روش. پذیردمی صورت محیط شفابخشى ارتقاى کارکرد با مؤلفه،

OHE  بهبود روند روش. به نسبت فراگیر و خطر،بی سالم، شیوه یک 

 .کندمی فراهم را

 تحقیقات مبناى بر مالزیایى پژوهشگران :مالزیایى ژوهشگرانپ

 معمارى زمینة در دیاگرامى ارائه به معمارى دید و با ساموئلى مؤسسه

 پژوهشگران مطالعات به توجه با. اندپرداخته فضاهاى شفابخش

 محیط مبناى بر دیاگرامى معمارى زمینة در توانمالزیایى می

. کرد ارائه BHS 62  خششفاب فضاهاى ساخت عنوان تحت کالبدى،

 است. خارجى و داخلى کالبدى محیط شامل معمارى دیاگرام این در

کالبدى فضاى  محیطر عوامل متعدد تأثیرگذار در ارتقاى کیفیت د

عوامل زیر، در آن  ازجملهشفابخش منظور شده است. اما برخى موارد 

 است: شدهگرفتهنادیده 

نگ، ارگونومى، عواملى نظیر حفظ حریم خصوصى، نور، ر  .1

 و غیره در محیط خارجى،

 ،گیردمیمکانى که پروژه در آن شکل  .٢

 باغ یا فضاى سبز، .3

 آثار هنرى و غیره در فضاى داخلى. .4
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 [.19] مطلوب، منبع شفابخش محیط 1جدول 

 

 
 [.20] فضاهاى شفابخش، منبع معمارى دیاگرام 1شکل 

 لگوى پیشنهادىا -5

 مالزیایى، پژوهشگران دیاگرام ساموئلى، مؤسسه هایهیافت به توجه با

 چنین توانمی هاپژوهش سایر و کپلان، بخشحیات هایمحیط

 هایمحیط خلق و ارتقاى در بسیارى عوامل که گرفت نتیجه

 غیر ساموئلى دیاگرام به توجه با عوامل این که هستند مؤثر شفابخش

 ایجاد با توانمی اما. هستند کالبدى هامالزیایی نظر در و کالبدى

. یافتدست شفابخشى در جامع الگویى به مدل دو این از ترکیبى

 مناسب الگویى یعرضه به تا شدند آن بر مقاله این نگارندگان بنابراین

 به ادامه در. بپردازند شفابخش محیطى به دستیابى منظوربه کامل و

 به ستنادا با پیشنهادى الگوى این مختلف هاىبخش توضیح

 در مؤثر متغیرهای و عوامل. پرداخت خواهیم شدهانجام هاىپژوهش

. دهدمی نشان را شفابخش هایمحیط دیاگرام«  3 ت»  آفرینش

 اجتماعى، کالبدى، هایمحیط به را محیط محققان از برخى

 ارتقاى و تحلیل منظوربه. اندکرده تقسیم رفتارى و شناختیروان

 هر هایقابلیت. گرفت بهره محیط هایقابلیت از باید کالبدى محیط

 است چیز آن هاىداشته از بخشى غیرمادی، چه یا مادى چه چیزى،

 بندىپیکره و موجودات گونهیک از عضوى یا خاص موجودى را آن که

 هایفعالیت براى را آن که است رفتارى مکان یک یا شىء یک کالبدى

 هایدریافت و معانى هاهداشت این. کندمی استفادهقابل خاصى

 هایقابلیت که است این مهم نکته. کنندمی تأمین نیز را زیباشناختى

 با محیط آن که است چیزى بد، چه خوب چه کالبدى، محیط یک

 پیشنهاد ی خودسازنده مصالح و مواد و بندیپیکره هایویژگی

 و کسیدى، ، کورچمن و بچتل نظیر بسیارى پژوهشگران.  کندمی
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 هاانسان رفتار بر کالبدى محیط تأثیر خصوص در عباس و الىغز

 بر کالبدى هایمحیط تأثیر موافق جوزف. اندکرده بررسى و تحقیق

 دو بر محیط در کیفیت که داشت خاطر به باید اما. است التیام روند

 ادراکی کیفیت[. 19] ادراکی کیفیت و حقیقى کیفیت است، گونه

 نظیر) است آن در که است محیطى از ىو تجربه و فرد حضور حاصل

 کیفیت بتوان شاید(. محیط در خانگى حس یا و صمیمى و گرم فضاى

 هاىپژوهش طبق زیرا دانست، حقیقى کیفیت بر مقدم را ادراکى

 در( شهودى) ادراکى کیفیت بودن بالا موارد از بسیارى در یافته،انجام

 را عملکردی خدمات از حاصل نقایص آلایده یا و مطلوب حد

. است داده نشان قبولى قابل حد در را آن و داده قرار الشعاعتحت

 داده مجموعه در که است عملکردی خدمات حاصل حقیقى کیفیت

 طبق«  3 ت»  هایمحیط کیفیت ارتقاى در مؤثر عوامل. شودمی

 .شودمی ذکر ادامه در که است مواردى شامل شفابخش مدل

 های پیرامونحیطم

 نجوای طبیعت و هنرى، آثار بازى، زمین باغ، نظیر اکتورهایىف اهمیت

 مقالات متعددى در شفابخش یا التیام فضاهاى کیفیت ارتقاى در

 ، نسمیت ، نظیر تاپف بسیارى پژوهشگران. است شده اشاره کراتبه

 هستند عقیده این بر و دیگران ، بیکر ویلیامز، همکاران، و بئاتریس

 صدا نور، منظر، و دید دما، عواملى نظیر لشام پیرامون محیط که

 [.19]دارد ادراك کیفیت در بسزایى و تأثیر افراد تراکم و ،(سروصدا)
 

 که از طبیعى هایمحیط بخشىالتیام نظریة بر علاوه: طبیعت .لفا

 کتاب بایوفیلیا نویسندة ویلسون نظر طبق بر گردید، بیان کپلان سوى

 از اعم موجودات زنده، و هانیسمارگا به طبیعى طوربه هاانسان

 را پدیده این وى .دارند تمایل جانورى، یا و گیاهى زنده موجودات

 سمت به طبیعى طوربه انسان که است معتقد او. نامدمی بایوفیلیا

مقابل رنگ خاکسترى بتن در  آب آبى رنگ و گیاهان سبز هایرنگ

ین شود. همچنو سیمان و دیگر مصالح غیرطبیعی جذب می

اندیشمندانى نظیر هاوارد فرامکین و اولریخ در مطالعات خود 

ترین اند و آن را یکى از بزرگهای ویلسون را تأیید کردهیافته

دانند. تجربه ثابت کننده از سلامت روحى بشر میهای حمایتتئوری

زمان سه الى پنج دقیقه را در طبیعت کرده است که اگر افراد، مدت

شدت کاهش. تعامل با طبیعت استرس آنان را بهسپرى کنند، این 

 .دهد و تأثیر بسزایى در کاهش عصبانیت و ترس آنان داردمی

 

صورت معمولى در هنگام فشار روحى و استرس به هواى تازه: .ب

شود و میزان اکسیژن دریافتى بدن تنفس انسان دچار مشکل می

ساس فشار و اح تواندیابد. این کمبود اکسیژن میانسان کاهش می

نوعى خفگى ایجاد کند. از سوى دیگر، کمبود اکسیژن کارکرد قلب 

زا است. و همین استرس رودکند و تپش قلب بالا میرا مختل می

بسیار زیادى اکسیژن است این  استنشاق هواى تازه که حاوى مقادیر

گردد و استرس به حالت تعادل بازمی کند و بدنکمبود را جبران می

تحقیق آلکالین و یلدریم هواى تازه یکى از  یابد. طبقکاهش می

ادراك محیط است و تأثیر بسزایى در کیفیت محیط  عوامل مؤثر در

بر نقش طبیعت، نور روز و هواى  آرامش دارد. همچنین برگ و ایجاد

.تازه، در ایجاد آرامش تأکید کرده است

 
[.19] دیاگراممنبع  ؛شفابخش هاى محیط آفرینش براى پیشنهادى الگوى 2شکل   
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نقشى  یکدیگر با هنرى آثار و رنگ ادغام: هنرى آثار و رنگ .پ

 تأثیرات با نمایشى توأم محیطى. دارد محیط ادراك در مهم بسیار

 رنگ همچنین. است آن پیامد ترینمهم استرس کاهش و است مثبت

 هنرى صرفاً آثار این. کندمی کمک بخشفرح و بهتر محیطى به ایجاد

 آن براى اعمال مکانى نیز سقف بلکه شود،نمی دیده دیوارها روى بر

 ( .٦ و 5 و 4 ت) شودمی محسوب

 

 روانى و ادراکى تأثیر دو داراى روشنایى میزان :روشنایى میزان .ت

 ادراکى تأثیرات باعث زیاد روشنایى ، شناسان دیدگاه روان از. است

 قدرت افزایش: از اندارتعب هاآن از تعدادى که است بر فرد فراوانى

و  اجزا ترآسان تمیز و ها،رنگ بهتر تشخیص تر،دقیق بینایى، ادراك

 .شودمی تیزبینى ایجاد باعث زیاد روشنایى طورکلیبه. حرکات

 ها ازآن یفاصله تخمین و کوچک، اجزاى تشخیص توانایى تیزبینى،

: از نداعبارت روشنایى روانى آثار. است شخص خود از و یکدیگر

 خستگى کاهش فعالیت، بر انگیزش فرد نیروهاى تمرکز افزایش

 انسان وخویخلق بهبودى باعث نور سفید حرکتى، حسى هایاندام

 [.19]شودمی

 بر افراد روانى تأثیر روز نور یا طبیعى نور: مصنوع نور و طبیعى ورن

 جسمانى تأثیرى و روحى هایبیماری بهبود روند بر روز نور. دارد

که نور مصنوعى است  حالى در این. کندمی تسریع را آن و دارد ثبتم

 وریبهرهو ارتقاى سلامتى  با ایجاد محیطى راحت، تأثیرى مثبت در

نظر خود را چنین اظهار  دارد. اوبرلین های مختلفافراد در محیط

توجه با فاکتورهاى خاصى نظیر  های شفابخش، باکند که محیطمی

 .گیرندایحه، صدا، و احساس، شکل میرنگ، شکل، نور، ر

 

براى  : احساس راحتى و آسایش در یک محیطچیدمان مبلمان .ث

یادماندنی به انگیز وافراد متفاوت است، اما محیط را براى کاربر خاطره

و آسایش را براى  کند، بنابراین آرایش و چیدمان مبلمان آرامشمی

شده سازیفضاى شخصی کاربران به همراه دارد. همچنین به ایجاد

دهد و محیط را به فضایى آشنا می کند، استرس را کاهشکمک می

 [.19]کندو خانگى مبدل می

 

  :سروصدا .ج

صداى زیاد باعث کاهش تمرکز، موجب اشتباه  :داى آزاردهندهص

شود. همچنین صداى مزاحم، باعث کاهش وقت می در کار و اتلاف

ی چشم و خستگى چشم هاکاهش به هم خوردن پلک خرسندى و

 1٠٠تا  9٠شود. هرگاه فردى چند ساعت در محیط شلوغى ) می

 تدریج علائمی نظیر افزایش تعداد تنفس، تندبل( قرار گیرد بهدسی

و  زدن نبض، زیادشدن فشارخون، انقباض عضلات، شروع سردرد

فعالیت  سرگیجه، بالا رفتن قند خون، کاهش قدرت دید، اختلال در

 شود.ظاهر میمغز در او 

از  : امروزه تأکید زیادى بر استفادهبخشوسیقى  صداى آرامشم

 کهطوریشود بههای مکمل در سیستم بهداشتى میدرمان

آرامش در  مثابه یک عامل روانى باهدف ایجادهای مکمل را بهدرمان

معتقد هستند که  برند. آلمرد و پترسونزا نام میهای تنشموقعیت

امواج آلفاى مغزى منجر  یرگذارى روى مغز با تحریکموسیقى با تأث

سازی باعث کاهش اضطراب آرام ها و با ایجادبه ترشح آندروفین

های آندروفین ها موجب کاهش در پاسخ گردد. همچنین ترشحمی

از  .شودفیزیولوژیک همانند کاهش در فشارخون و ضربان قلب می

آرامش در فرد  با ایجادسوى دیگر چان بر این باور است که موسیقى 

گردد که این باعث کاهش تعداد ضربان قلب، تنفس و فشارخون می

آدرنالین خون باشد. تغییرات  تواند مربوط به کاهش سطحتغییرات می

فیزیولوژیک در اثر گوش دادن به  ایجادشده در سطح پارامترهاى

 نظر گرفتن الگوى سازگارى روى ، توجیه موسیقى را اسمولن با در

کند که با شرایط کمک می افرادموسیقى به  گوید کهنموده و می

 [.19]فیزیولوژیک حاصل نمایند ، سازگارىبهبوددهنده

 

بعضى بوها باعث ایجاد احساسى بخصوص در انسان  . بو یا رایحه:چ

 گیرد.درمانی نیز از همین موضوع سرچشمه میایده رایحه شود.می

 شیرین، مانند آنچه از گیاه هایمحققین متوجه شدند که اسانس

مغزى از  رسد، باعث ایجاد الگوهاى موجحساس و بابونه به مشام می

حتى خواب را در  شود که یک حالت آرامش ونوع آلفا، تتا و دلتا می

ای خوشش نیاید، از رایحه که اگر شخصىکند. جالب آنانسان القا می

اً مسیرهاى تحریک زیرا ظاهر شوند،ها در او فعال نمیاین سیستم

 شوند. سیستم عصبى بلوکه می

 

ساخت و  اندرکارانبسیارى از دست . راحتى و آسایش فیزیکى:ح

تأمین  درصدد ایجاد فضاهایى باهدف فضاهای شفابخش،احداث 

محیطى متفاوت  راحتى، ایمنى، و سرگرمى هستند تا کاربر به تجربه

 امل در میان مردمتواند به تسهیل یا تضعیف تعمحیط می بپردازد.

حفظ  کنندگی، مبلمان راحت، وبپردازد )یک فضا با خصوصیت دعوت

تشویق در محیط  تواند یک خانواده را به ماندنحریم خصوصى می

یک . تواند رفتار و انگیزة مردم را تحت تأثیر قرار دهدمحیط می کند(.

 کند،را به عبور سریع و ترك آن دعوت می افرادرنگ راهرو تیره

تمیز و مرتب، که تجهیزات و مبلمان آن  که یک راهرودرحالی

را به حضور و فعالیت در آن  کاربراناند، شده درستی جانمایىبه

دیگر محیط کالبدى مناسب در فضاهاى بیانبه .خواندفرامی

مقر رفتارى را به مکانى عارى از استرس، ایمن، و مناسب شفابخش، 

های ستفاده از مبلمان راحت بارنگا کند.فعالیت مبدل می براى

جانمایى صحیح فضا ازجمله عوامل مؤثر در  متنوع و زیبا، چیدمان، و

 فردای است که حال حق انتخاب گزینهاست. بااین آسایش فیزیکى

کند بر امور خود مسلط است و همین امر اضطراب و می احساس

  ن()هما دهد.او را به میزان بسیار زیادى کاهش می تشویش

 

 و پذیری بالاانعطاف با فضایى طراحى: تنوع و پذیریانعطاف .خ

 تواند کارکردهاىمی سطوح آرایش و چیدمان ازلحاظ پذیرتنوع

 رضایت مخاطب احساس که است حالى در این و بپذیرد را مختلفى

 شفابخش، محیط یک اولین فضاى انتظار، فضاى. داشت خواهد فضا از

 دیگربیانبه. دارد محیط به نسبت رفتار فرد و عملکرد در بسزایى تأثیر

 تنوع. است کاربران استرس کاهش براى بهترین مکان انتظار فضاى

 بر علاوه و پذیرانعطاف را فضا هاآن چیدمان و چگونگى مبلمان در

 ،حفظ فضا آن عملکرد و هافعالیت مبناى بر موردنیاز فضاهاى تأمین
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 در افراد با سایر ارتباط یجادا حالدرعین خصوصى و شخصى حریم

 که داشت خاطر باید به همچنین. کندمی فراهم را صمیمى فضایى

 تلقى ارزشمند فقط زمانى نفوذپذیر و دسترسیقابل هایمکان

. بدارند عرضه را انتخاب و حق تجربیات از تنوعى بتوانند که گردندمی

 فزونى را انتخاب حق میزان است که این گوناگونى از هدف درواقع

 به رسیدن براى. بگذارد تأثیر مردم تحویلى به قابلیت تنوع بر و دهد

 مختلف انواع براى تقاضا مقدار و اهمیت باید میزان ابتدا موضوع این

 کنیم. تعیین در مجموعه را هاکاربری

 

 متعددى فاکتورهاى و اجزا از ما پیرامون محیط: بافت و مصالح. ذ

 در گوته. است بافت و مصالح عوامل این از یکى است، شده شکیل

 براى است، نوشته 19۷5 سال در ساختمان هنر به راجع که ایمقاله

 عملکرد از ترعنصرى مهم را جنس معمارى، مورد در قضاوت

 عناصر جنس داند.(می بنا زیباشناختى اثر نیز و ساختمان

 از آن ادراك بر فضا کلى تأثیر در بسزایى اهمیت فضا یکنندتعریف

 ماده هر. است تأثیرگذار نیز فضا شخصیت در و دارد انسان سوى

 مشکل که است دلیل همین به دارد، ایویژه خواص پذیرى فرم ازنظر

 فولاد از را لوکوربوزیه رونشان یا کلیساى آجر از را ایفل برج توانمی

 شانفنی مشخصات وراى در همیشه مصالح و مواد .کرد تصور شیشه و

 [.19]اندداشته نیز نمادینهای ارزش

 های فیزیکى محیطیامدهاى بهر ه گیرى از قابلیتپ

محیط و  : حس مکان به معناى ادراك ذهنى مردم ازحس مکان

که شخص را  ها از محیط خود استوبیش آگاهانه آناحساسات کم

که فهم و احساس طوریدهد، بهدر ارتباطى درونى با محیط قرار می

شود. و یکپارچه می نایى محیط پیوند خورده استفرد با زمینة مع

فضا به مکانى با  این حس عاملى است که موجب تبدیل یک

 گردد.خاص می خصوصیات حسى و رفتارى ویژه براى افراد

 س مکان علاوه بر اینکه موجب احساس راحتى از یک محیطح

 فرهنگى شود، از مفاهیم فرهنگى موردنظر مردم، روابط اجتماعى ومی

جامعه در یک مکان مشخص حمایت کرده و باعث یادآورى تجارب 

 .شودگذشته و دستیابى به هویت براى افراد می

یک  درك شدن: خوانایى کیفیتى است که موجبات قابلوانایىخ

درك مردم  تواند بر چگونگى و سهولتآورد و میمکان را فراهم می

به آنان عرضه  طهایی تأثیر بگذارد که محیها و موقعیتاز فرصت

نظیر مراکز تجارى،  هاییمکانخوانایى در  یمسئله دارد.می

ها، و... اهمیت زیادى دارد. مراکز فرهنگى، بیمارستان ها،نمایشگاه

کند، فرم کالبدى و الگوهاى خوانایى در دو سطح اهمیت پیدا می

 .فعالیت

معروف  سانىهای ان: با توجه به هرم مازلو، که به نظریة انگیزهیبایىز

اما باید به  دارد. است، زیبایى در بالاترین سطح نیازهاى انسانى قرار

این نکته نیز اشاره کرد که نیاز به زیبایى باآنکه در ردیف نیازهاى 

نیازهاى انسانى ارتباطى مستقیم  عالى انسان است، ولى زیبایى با همه

نیازهاى انسانى  ترینترین و ابتداییپایین دیگر حتى دربیاندارد. به

 )همان( جنبة زیبایى هست.

 

 

 رگونومیا

انسانى(  نا بر تعریف انجمن ملى ارگونومى، ارگونومى )یا فاکتورهاىب

عناصر یک سیستم  اصول علمى مرتبط با فهم تعامل بین انسان و سایر

ها براى ها، و روشو داده ها، اصولای است که شامل تئوریو حرفه

و رفاه افراد و عملکرد کامل  سازی آسایشطراحى مطابق با بهینه

آن است که در طراحى ابزار و وسایل  سیستم است. هدف ارگونومى

تولیدى نیز در طراحى محیط کار، نیازها، و  هاى فنى وکار و سیستم

ها در نظر گرفته شود تا در عین و روحى انسان خصوصیات جسمى

ها اشت و راحتى انسانسلامت و بهدبازدهى تولید، به نیل به افزایش

بهبود  بیشترین حد توجه شده باشد. ارگونومى اهدافى دارد، چون نیز

کارایی متقابل  وری، سلامت، ایمنى و آسایش مردم، و افزایشبهره

 [.19]هاى انسان  ماشین  محیط استسیستم

 رهنگف

جواری هم ررسى رفتارهاى فرهنگى تابعى از نظام رفتارهاى فضایى یاب

تواند میزان می جواری عوامل مختلفىر اساس نظریة هماست. ب

کیفیت فضاهاى  کنترل بر رفتارها را تحت تأثیر قرار دهد. کمیت و

میزان و کیفیت  شخصى، ادراك میزان ازدحام محیطى، و

مختلف متفاوت  هایگزینی از عوامل مهمى است که در فرهنگخلوت

ان، باید تابعى از رفتارهاى ویژه در ایرهستند. توجه به این عوامل، به

ویژه داشتن باشد. میزان و تراکم بازدیدها، و به اجتماعى و فرهنگى

ترین عوامل در ازجمله مهم شفابخشدر فضاهاى  خلوت و محرمیت

ها و افزایش امنیت جسمى و روانى در این محیط کاهش استرس

 خواهد شد.

 عامل دیدارى،ها بر ت: خلوت توانایى کنترل افراد یا گروهلوتخ

اجتماعى  شنیدارى، و بویایى با دیگران است. توانایى کنترل تعامل

است که در کاهش  حق انتخاب و امکان تعامل اجتماعى دلخواه فرد

 اضطراب و ترس بسیار مؤثر است.

ازدحام بر دودسته است ازدحام و شلوغى ناشى از حضور : زدحاما

فضایى تراکم عملکردى و  افراد تراکم عملکردى ازدحام فضایى تراکم

ها در حوزة و مخاطب فضایى هر دو ناشى از توزیع نامناسب کاربران

طراحى داخلى نامناسب،  فعالیت، جانمایى نامناسب حوزة رفتارى،

صوتى )در صورت وجود  گیری از مواد و مصالح انتشاردهندةبهره

صوت، سروصداى ایجادشده  ازدحام و شلوغى و فقدان مصالح جاذب

وسعت کم مجموعه هستند.  ندین برابر خواهد شد( و یا حاصلچ

ادراك  ازدحام با احساس نبود کنترل بر محیط همراه و تحت تأثیر

محرمیت و  فرد از میزان کنترل بر محیط است. ازدحام و خلوت و یا

مختلف از روز  هایها در نسبت با زمانمیزان درخواست و تأمین آن

 [.19] تفاوت استو شب در فضاهای درمانى م

ال با پیشنهاد استانداردهایی که از تحقیقات صورت گرفته برای ح

گیر در یک مکان عمومی های همهبیماری انتقال از پیشگیری

های شفابخشی توان با توجه به المانشده است، میآوری جمع

ذکرشده  و ترکیب آن با راهکارهای ذیل به رویکرد جامعی درزمینهی 

ضای شفابخش برای بهبود پیامدهای روانی بیماری طراحی یک ف

 گیر در این دوره پرداخت.همه
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 از توانمی معمارى حوزة در تمهیداتى با که دهدمی نشان حقیقاتت

 استانداردهاى طورکلی رعایتفضاها کاست. به در عفونت شیوع

 شامل: عفونت، کنترل به مربوط طراحى

 و چیدمان، ،فضاها نامطلوب و مطلوب هایجواریمه 

 غیره

 فشار از استفاده) مناسب تهویة با پاك هواى هیاکردنم 

 (منفى مثبت و

 فضاها موقعبه ضدعفونى و میزت 

 یکدیگر با افراد تماس اهشک 

 زیر موارد مجموعه شامل سایت ریزیبرنامه در بررسیقابل کاتن

 [. ٢1]: باشدمی

  محوطه در باز فضای ضوابط و ستانداردهاا .1

 مجموعه هایورودی ضوابط و دهاستاندارا .٢

 کف سطوح مصالح ستانداردهایا .3

 دسترسی مسیرهای ضوابط و ستانداردهاا .4

  محوطه در باز فضای برای ستانداردهاییا

 که متر 2 مجاز اجتماعی فاصله گیری، حداقلبا توجه به شرایط همه

 باز فضای در باید است شدهاعلام جهانی بهداشت سازمان توسط

 سبز فضاهای از غیرمتمرکز شبکه طراحی .گردد لحاظ نیز محوطه

 آن از استفاده داراست، را روحی و جسمی سلامت مزایای که ترکوچک

 در مثال طوربه .کرد میسر خواهد افراد برای را انتقال ویروس بدون

 هایگلدان و مبلمان از با استفاده ساختمان، تا باز فضای بین فاصله

 از و شودمی ایجاد مختلف افراد برای مجزا یامحوطه متر دو هر طولی

 و سبز فضاهای شدهتوصیه  .شد جلوگیری خواهد بیماری انتقال

 هایکاربری به توجه با و پذیریانعطاف اصل اساس بر مبلمان

 عادی هایفعالیت امکان معمول شرایط تا در شود طراحی چندمنظوره

 هایجداکننده عنوانبه نآ از بیماری شیوع مواقع در و نموده فراهم را

 در[. ٢1]کرد  استفاده مناسب اجتماعی ایجاد فواصل و فضاها

 روی بر علائمی ایجاد وسیلهبه توانمی اطراف ساختمان یمحوطه

 به شدهمشخص محدوده از افراد تا نمود مشخص را فواصل این زمین

 .تر نشوندنزدیک هم

 مجموعه هایورودی وابطض

 رساندن حداقل به بر علاوه که شوند طراحی نحوی به باید هادسترسی

 در به محوطه ورود برای تجمعی گونههیچ عابرین، بین حرکت تداخل

 .نگردد طریق این از بیماری انتقال موجب تا نگیرد صورت مسیر

 کنندهکمک تواندمی برای افراد مجموعه متعدد به هایورودی طراحی

 .باشد

  طوحس و بهداشتی ساختمانی صالحم

 تماس آن با است ممکن یا و کنندمی عبور آن از افراد که هاییمحیط

 باید باشد، منبع عفونت و آلوده محیط این اینکه احتمال و باشند داشته

 بخشی زینت که هاییمدرنیست مانند .شود داده قرار تفکر و موردتوجه

 مواد زا زیاداحتمالبه معاصر کنند، طراحانمی نفی را بهداشتی خدمات

 هاآن توانمی راحتیبه که کنندمی استفاده باکتریایی ضد و بهداشتی

 است ممکن گیریهمه از پس معماری. [٢٢]کرد ضدعفونی را

 هایفناوری اساس بر را بیشتری خودتمیزشوندگی هایاستراتژی

 نانو، فناوری بر مبتنی استراتژی یک از برای استفاده  .کند اعمال جدید

  [٢3] گرفت نظر در را نانو مواد به مربوط احتمالی خطرات باید

  معماری طراحی لاحظاتم

یک فضای  معماری طراحی ملاحظات در بررسیقابل نکات ترینمهم از

 های واگیربیماری امر در غیرعامل پدافند اصول اساس بر عمومی

 : [٢1]از است عبارت عفونی

 ساختمان حجم راحیط .1

 ناامن و امن فضایی روابط .٢

 داخلی حرکت مسیرهای .3

  ساختمان حجم چیدمان و طراحی برای پیشنهاداتی

-COVID غلظت باشد، بیشتر جمعیت تراکم هرچه  :افقی گسترش

 اجتماعی، فاصله رعایت تأثیر توجه به با .بود خواهد بیشتر مکان در 19

 در را هاساختم آن افقی گسترش است بهتر معماران و ریزان برنامه

ساختم  افقی گسترش .دهند ترجیح دیگر هایروش به پروژه سایت

های ی پراکندگی عملکردها در بخشوسیلهبه تواندمی سایت در هاآن

 ها ضروریبیماری و هاعفونت شیوع از جلوگیری مختلف، در

 [.٢4]باشد

 دهیسازمان برای مرتفع هایساختمان :ارتفاع کم هایاختمانس

 بیماری یک طی در .است شده  احیطر مکان یک در افراد بیشتر هرچه

 چندطبقه هایساختمان در چیزهمه با تماس که است لازم گیر،همه

 کاهش سطوح و درها دستگیره ، آسانسور های، دکمه آسانسور مانند

 [.٢٦-٢5]یابد

  داخلی حرکت سیرهایم

 راهروهای دارای است بهتر بسته فضاهای در حرکت مسیرهای -

 حرکت افراد در تداخل میزان تا باشند تخلخلم غیر سطوح و گسترده

 . گردد رعایت افراد بین مناسب یفاصله و رسیده حداقل به

 هایدرب مختلف، فضاهای به ورود برای داخلی راهروهای در -

سریعاً  فضاها، از یکی بودن آلوده صورت در تا شود داده قرار متعددی

 علاوه . نگردد تقلمن دیگر محل به ویروس و شده ضدعفونی محیط آن

 تا حداقل باشند چشمی سیستم به مجهز توانندمی هادرب آن، بر

 .گیرد صورت هاآن با لمس و تماس

  بیماری انتقال مقابل در داخلی اعضای و صالحم

 ضدعفونی راحتیبه که مصالحی : میکروبی ضد مصالح از استفاده

 را نظافت هستند ومها مقامیکروب برابر در طبیعی طوربه یا و شوندمی

 ضد خواص دارای مس مثالعنوانبه .کنندمی ترمجموعه آسان در

 انتقال تواندمی لمسی سطوح در آن از و استفاده است طبیعی میکروبی

 صورت در باید کاررفتهبه مواد یا ماده هرگونه .دهد کاهش را میکروب

 دکننده،سفی مانند متداول هایکنندهضدعفونی معرض در گرفتن قرار

 [.٢۷]باشند غیرفعال ترکیبات آمونیوم و الکل

 هایمراقبت برای مناسب پوشکف ، USACE دستورالعمل طابقم

 در که است ورق وینیل یا درز بدون لاستیک شامل اضطراری بهداشتی

 . کندمی کمک لغزش برابر در مقاومت و پاکیزگی عفونت، کنترل
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 هالبه مانند افقی وحسط تعداد کاهش :افقی سطوح تعداد اهشک

 که هاییو پرده هادرب .کند کمک عفونت شیوع کاهش به تواندمی

 هایراه از برخی شوند،می بسته و باز حرکتی سنسورهای با و خودکار

 [.٢۷]برندمی بین از را بیماری انتقال رایج

  ایمن افراد در مجموعه ذیرشپ

 در ایمنطقه طراحی : ورود بدو در غربالگری مناطق قرارگیری

 طریق غربالگری از انجام برای مجموعه به عمومی ورود بخش

 برای. کند کمک تواندمی بدن دمای گیریاندازه و هاپرسشنامه

 در پذیرش از پیش آزمایش منطقه یک توانغربالگری می آزمایش

 اجازه کارمندان به آزمایش این. نظر گرفت در ورودی درب نزدیکی

ها آن و دسترسی تشخیص را مسری بیماری به بتلام افراد تا دهدمی

 از قبل افراد باید بالقوه، خطر به این توجه با .کنند محدود را مرکز به

 [.٢۷]شوند ارزیابی مسری بیماری به ابتلا ازنظر مرکز، به ورود

 تهویه برای بالا استاندارد گرفتن نظر رد

 راهکارهایی ریقط از سلامت بهبود برای رویکردی بهتر هوای کیفیت-

 طبیعی ضروری مواد سایر و سبزینگی تهویه، بهبود طبیعی، نور مانند

 [.14،٢٨] است

 که شوند طراحی ایگونهبه باید تصفیه هایسیستم و طبیعی تهویه-

 از چرخش مانع حالدرعین و ندارند نگه خود در را تازه هوای

 [.٢۷]شوند تأسیسات کل در هوا در موجود هایمیکروب

 تبادل لووردار، هایپنجره و بزرگ شعاع با هایفن وسیله نصببه-

 انتقال کاهش در کلیدی استراتژی یک که کند تضمین را مکرر هوای

 پرحجم هایفن از بخش، در لازم هوای تغییرات ایجاد منظوربه. است

های قسمت از را هوا تا شود استفاده استراتژیک نقاط در سرعتکم و

 کند. منتقل باز هایپنجره و هادریچه از ونبیر به مختلف

 مرطوب محیط یک زیرا است، مهم نیز رطوبت کنترل توانایی -

هوا  رطوبت. دهد کاهش را هامیکروب برخی انتقال سرعت تواندمی

 [.٢۷]باشد درصد ٦٠ تا 4٠ بین است بهتر

 در بهداشتی مصالح و فناوری و تجهیزات ستانداردسازیا

 یشوندگ تمیز جهت

 تشخیص و صدا آوریفن :سیمبی هایفناوری و مصنوعی هوش-

 گیریهمه از پس بر معماری تواندمی مصنوعی هوش بر مبتنی چهره

 منتقل آلوده سطوح لمس با عفونی هایبیماری از ٪ ٨٠. بگذارد تأثیر

 لمس یا فیزیکی فشار به نیاز تواندمی لمس بدون فناوری. شوندمی

 توانند شاملمی هافناوری این [.1٦]بردب بین از را سطح یک

 هم و کنند کنترل را هوا دمایهم که باشند نیز دیگری هایبرنامه

 بین از را هاباکتری و هاویروس تا کنند تمیز را آن خودکار طوربه

  [.٢٢،٢٦] ببرند

 کردن تمیز برای ماوراءبنفش هایربات:تمیزکننده هایربات-

 [.٢۷]شوند استفاده توانندمی عفونت رشگست از جلوگیری و فضاها

 استفاده با نتایج بهترین از :یکی پراکسید هیدروژن از استفاده -

 در کردن، تمیز از پس که است آمدهدستبه پراکسید هیدروژن از

 پراکسید. شودمی پخش زیستبا محیط سازگار نهایی محصولات

 ، هاپروتئین به که هیدروکسید آزاد هایرادیکال تولید با هیدروژن

 در اکسیدان عنوانبه کند،می حمله و اسیدهای نوکلئیک لیپیدها

  [.٢9]کندمی عمل هاویروس و هاباکتری برابر

 نور حضور موضوع این بر مؤثر عوامل از یکیحضور نور طبیعی:  -

 خورشید نور که است شدهنشان داده .فضاهاست یهمه در طبیعی

. بردمی بین از را هاباکتری ویژهبه ، اهمیکروب از خاصی انواع

 افراد روحیه تقویت در مثبتی همچنین تأثیر طبیعی نور به دسترسی

 [.٢۷] دارد

 یشفابخشبا رویکرد  Butaroبیمارستان عفونی موردی ) طالعهم

 ( MASSطراحی گروه /

 

 
 با رویکرد شفابخشی، منبع Butaroبیمارستان عفونی  3شکل 

www.archdaily.com: 
( PIH) سلامت شرکای و روآندا بهداشت وزارت ،٢٠11 ژانویه رد

 افتتاح روآندا بوررا ناحیه در را بوتارو تختخوابی 14٠ بیمارستان

شونده منتقلهای .طراحی بوتارو به دنبال کاهش انتقال بیماری کردند

طرح از طریق چندین سیستم، ازجمله  در هوای محیط و واگیردار

 طراحی د.بیمار و کارکنان، و تهویه طبیعی بو حرکتی کلی جریان

 که است نوآورانه هایویژگی از وسیعی طیف دارای بوتارو بیمارستان

 افقی گسترش. اندشده طراحی عفونت خطر رساندن حداقل به برای

 عفونت شیوع از جلوگیری منظوربه را سایت بیمارستان در  ساختمان

 ر گرفته است.به کا بیماری و

 

 

 
منبع، سایت  در بیمارستان  ساختمان افقی گسترش 4شکل   

www.archdaily.com: 
 

جلوگیری از ازدحام جمعیت ، ساختمان کم ارتفاع  منظوربههمچنین 

 برای نموده که مرتفع هایساختمانطبقه( را جایگزین  ٢)حداکثر 

 اندهشدطراحی مکان یک در افراد بیشتر هرچه دهیسازمان
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 ، منبع( طبقه 2 حداکثر) ارتفاع بیمارستان کم ساختمان 5شکل 

www.archdaily.com: 
 

 هایپنجره و بزرگ شعاع با هایفن نصب و داخلی راهروهای حذف

 کلیدی استراتژی یک که کندمی تضمین را مکرر هوای تبادل لووردار،

 بخش، در لازم هوای تغییرات ایجاد منظوربه. است انتقال کاهش در

 استراتژیک نقاط در فوت ٢4 قطر با سرعتکم و پرحجم هایفن از

 هایپنجره و هادریچه از بیرون به هاقسمت از را هوا تا شد استفاده

 هامیکروب. کند حذف را احتمالی مضرات کار این در و کند منتقل باز

 هامیکروب کردن غیرفعال یا کشتن برای UV میکروب ضد هایلامپ

 درنهایت،. شدند نصب اتاق بالایی هایقسمت از هوا عبور حین در

 از عاری سطحی کف، نفوذ غیرقابل و مداوم پوشش یک از استفاده

 تمیز راحتیبه کف نوع. کرد فراهم را باکتری رشد مستعد اتصالات

 عفونت. برابر در مقاومت با ایمن و بادوام شود،می

 

 

 
 م  و تجهیزات ضد ویروس، منبعتوجه به تهویه پر حج 6شکل 

www.archdaily.com: 
 

 در راهروها. کندمی معکوس را مرسوم مرکزی راهرو طرح بیمارستان

 هاپنجره به رو هابخش در هاتخت و دارند قرار ساختمان محیط امتداد

 از منتقله یهاعفونت خطر امر این. داخل سمت به نه هستند

دیدن   طورهمینو  دهدمی کاهش را متقابل آلودگی و بیمارستان

و قدم زدن در راهروهای رو به مناظر  هاپنجرهطبیعت اطراف از 

 .کندمی ایجاد بیماران برای را آرامش احساس اطراف،

 

 

 

  

 
 

 :www.archdaily.com منبع  و توجه به منظر اطراف، ساختمان محیط امتداد در داخلی و ایجاد راهروها راهروهای حذف 7شکل 
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 هایافته -6

 های ضدویروسبندی الزامات محیطجمع

 
 گیری، منبع: نگارندهضوابط و راهکارهای پیشنهادی جهت محیط ضد ویروس همه 2جدول 

 

 های شفابخش بندی الزامات محیطمعج

 نیز دیگرى ابعاد و نیست وى فیزیکى ششامل آسای یک فرد صرفاً محیطی شفابخش است که آسایش فرد در آن برقرار باشد. آسایش 

 .است شدهداده در جدول زیر نشان ابعاد این. دارد

 
 [.19] ایجاد آسایش در معمارى ساختمان، منبع هایى برایویژگى جدول 3 جدول
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 گیریتیجهن -7

 بر سعی است، پذیرفته انجام کیفی شکل به که شدهانجام تحقیق در

 هاییواقعیت آنچه درك در محقق مفروضات کانام حد تا که بوده آن

 در روانی پیامدهای بهبود در شفابخش هایمؤلفه تأثیر بر مبنی

 آنچه روازاین نکند؛ ایجاد انحراف گیر است،همه هایبیماری شرایط

 شفابخش فضای یک ازآنچه است دورنمایی شد، استخراج تحقیق از

 .بگیرد خود به تواندمی ازآنپس و گیریهمه بحران شرایط در ،

 همراه هایىپیچیدگی و عملکردى ملزومات با فضاها ساخت و راحىط

 سازمان تعریف مبناى بر سلامتى تعریف تغییر به توجه با که است

 هایقابلیت به توجه شد، اشاره بدان ترپیش که بهداشت، جهانى

، یعنی  فضا یک عملکرد هدف ترینمهم به نیل منظوربه محیطى

 به رو پیش مقاله در بنابراین.  یابدمی خاصى اهمیت استرس، شکاه

 و استرس کاهش با هدف شفابخش در یک محیط، عوامل بررسی

 عواملى. شد پرداخته طراحی نوع تأثیر به توجه با سلامتى ارتقاى

 ارتقاى در ایمنى و انسانى عوامل مهندسى بر ارگونومى فرهنگ، نظیر

 میان این در اما هستند، مؤثر شفابخش محیط ایجاد و کالبدى محیط

 کنندمی کمک فرد به شدهساخته محیط ادراك در که عواملى،

 درستیبه شفابخش محیط کهدرصورتی و دارند، بیشترى اهمیت

. بود خواهد زیبایى و مکان، حس خوانایى، داراى فضا شود، ادراك

 حیطم ادراك بخش در فرد به کنندهکمک هایآیتم از حاصل نتایج

 افزایش با ذهنى شکل محتواى بردن بالا:  از است عبارت شدهساخته

 تعریف و هامکان جانمایى در تغییر یوسیلهبه محیط وضوح و خوانایى

 تعریف با کاربر اضطراب و استرس کاهش فعالیت؛ هر قلمرو و محدوده

 کیفیت افزایش فضایى؛ ابهام از جلوگیرى و فعالیت قلمرو و هامحدوده

 تغییر آن، کردن بهینه و محیط نورپردازى در تغییر ایجاد با راكاد

 و داخل بین مرز بردن بین از و طبیعت با ارتباط اتاق، داخلى رنگ

 شفابخشی هایقابلیت و کالبدى محیط میان، این در. غیره و بنا خارج

 گیرهمه هایبیماری شرایط در آن برای بهبود وضعیت روانی افراد

 پیشنهاداتی ارائه به ادامه در بنابراین. است مقاله ینا اصلى موضوع

 از فضاهای نگهداری و برداریبهره و طراحی نحوه در اصلاحات جهت

 کاهش به تا پرداخته، عفونی هایبیماری شیوع مهار برای مختلف

 کمک فضا یک در گیریهمه طغیان همچنین و آینده شیوع عوارض

برای کنترل اضطراب خود از قابلیت کند تا فرد بتواند در این شرایط 

 درست تصمیمات  همانطورکه. های محیطی این فضا بهره ببرد

. دهند نجات را هاانسان جان توانندمی کاملاً فردا، و امروز طراحی

 ترکم جمعیت به تراکم توجه با طراحی که، داد نشان تحقیق نتایج

 طورهمین و مناسب تهویه اجتماعی، فاصله رعایت  و مکان یک در

 بسیاری انسانی عملکرد به نیاز بدون که جدید هایفناوری از استفاده

 انتقال کاهش بر زیادی بسیار حد تا برند، می پیش هارا فعالیت از

 .باشد گذار تأثیر تواندمی عمومی اماکن در بیماری

 و شهری ریزان برنامه و مدیران که میشود ارائه مختلفی اهکارهایر

 استفاده گیرهمه بیماری انتقال کاهش برای هاآن از وانندتمی معماری

 بر نظارت و فضاها ساخت طراحی، بر ضوابط این اعمال با اما کنند

 مواقع در بیماری انتقال کاهش سبب تواندمی آن، صحیح اجرای

 بیماری انتقال از پیشگیری راهکار. گردد فضاهای معماری در شیوع

 و پذیریتطبیق پذیری،انعطاف در اندتومی محیطی طراحی طریق از

 پاسخگویی به برای حلیراه ذکرشده، هایویژگی با فضاهای طراحی

واگیر در عین قرار گرفتن در یک  بیماری برابر در امنیت انسانی نیاز

 پادزهر که نیست این مدعی رویکرد این البته. باشد فضای معماری

 را مسری بیماری یطورکلبه تواندمی و است مشکلات این تمام

 کند، جلوگیری آن برابر در افراد یهمه شدن آلوده از و کند کنریشه

 اجرای در کنار و جامع سیاست از بخشی قالب در رویکرد این بلکه

 باشد سهیم تواندمی گیری،همه انتقال از پیشگیری راهبردهای سایر

 جهدر یک فضای شفابخش موردتو نیز افراد روانی سلامت طوریبه
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